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Niedozywienie nie zawsze oznacza niskg mase ciata

Niedozywienie najczesciej kojarzy sie z osobg bardzo szczuptg, ostabiong i majgcg niedowage.
Tymczasem problem ten moze dotyczy¢ réwniez oséb z prawidtowg masg ciata, nadwaga, a
nawet otytoscig. Szczegdlnie narazeni sg pacjenci z chorobami przewlektymi, nowotworowymi
oraz osoby po zabiegach operacyjnych. Dlatego ocena stanu odzywienia nie powinna opierac
sie wytgcznie na liczbie kilograméw wskazywanej przez wage.

Czy osoba z nadwagg moze by¢ niedozywiona?

Tak. Niedozywienie nie jest réwnoznaczne z niedowaga. Moze rozwija¢ sie w wyniku
niedostatecznego spozycia energii i sktadnikdw odzywczych, zaburzen ich wchtaniania lub
zwiekszonego zapotrzebowania organizmu zwigzanego z choroba.

Podczas choroby organizm moze stopniowo traci¢ mase mie$niowg, nawet jesli pacjent nadal
ma nadwage. Co wiecej, zmiany te nie zawsze sg widoczne na pierwszy rzut oka. Utrata miesni
moze pozostawac niezauwazona, zwtaszcza u 0sob z wiekszg iloscig tkanki ttuszczowe;j.

Przyktadowo pacjent, ktéry wazyt 90 kg, a w ciggu trzech miesiecy niezamierzenie schudt do
84 kg, stracit niemal 7% wyjsciowej masy ciata. Mimo ze nadal moze mie¢ nadwage, taka utrata
masy ciafa jest istotnym sygnatem ostrzegawczym wymagajgcym oceny stanu odzywienia.

Jakie objawy powinny zwrdci¢ naszg uwage?

Niedozywienie czesto rozwija sie stopniowo, dlatego warto zwraca¢ uwage na sygnaty takie
jak:

niezamierzona utrata masy ciata, nawet jes$li aktualna masa nadal miesci sie w
granicach normy lub wskazuje na nadwage,

e zmniejszenie apetytu i spozywanie mniejszych porcji positkéw,
e postepujgce ostabienie i pogorszenie sprawnosci fizycznej,
e zauwazalna utrata masy miesniowej,

e trudnosci w jedzeniu zwigzane m.in. z nudnosciami, bélem, zaburzeniami potykania lub
dolegliwos$ciami ze strony przewodu pokarmowego.

Szczegoblnie niepokojaca jest niezamierzona utrata ponad 5% masy ciata w ciggu szesciu
miesiecy. Nie oznacza ona automatycznie rozpoznania niedozywienia, ale stanowi wazne
wskazanie do pogtebionej oceny.

Dlaczego niedozywienie ma znaczenie podczas leczenia?

Prawidtowy stan odzywienia jest jednym z istotnych elementéw wspierajgcych proces leczenia
i rekonwalescencji. Niedozywienie moze wigzac¢ sie z ostabieniem odpornosci, wiekszym
ryzykiem powiktan, zaburzeniami gojenia ran oraz wydtuzeniem hospitalizacji. Utrata masy



30.10.2026

miesniowej moze dodatkowo ogranicza¢ sprawnosc fizyczng i utrudnia¢ powrdt do codziennej
aktywnosci.

Dlatego odpowiednie wsparcie zywieniowe ma szczegdlne znaczenie u pacjentéow
onkologicznych, o0séb starszych, pacjentéow po operacjach oraz o0séb z chorobami
przewlektymi.

Jak zapobiegac niedozywieniu?

Podstawg jest wczesne rozpoznanie zagrozenia i odpowiednie dostosowanie sposobu
zywienia do aktualnych potrzeb organizmu.

Warto regularnie kontrolowa¢ mase ciata, obserwowac zmiany apetytu oraz zwraca¢ uwage
na ilos¢ spozywanych positkdw. W przypadku trudnosci z pokryciem zapotrzebowania na
energie i biatko pomocna moze by¢ modyfikacja codziennej diety, zwiekszenie jej wartosci
odzywczej, a w uzasadnionych sytuacjach rowniez zastosowanie doustnych preparatow
odzywczych.

Sposdb postepowania powinien by¢ jednak dobierany indywidualnie, z uwzglednieniem stanu
zdrowia, rodzaju choroby i mozliwosci zywieniowych pacjenta.

Warto pamietaé, ze prawidtowa masa ciata nie zawsze oznacza prawidtowy stan odzywienia.
Niezamierzone chudniecie, zmniejszenie apetytu czy utrata masy miesniowej nie powinny byé
bagatelizowane. Wczesna konsultacja z dietetykiem klinicznym pozwala ocenié¢ ryzyko
niedozywienia i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe, ktére stanowi waziny
element kompleksowej opieki nad pacjentem.
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