PREHABILITACJA — DLA PACJENTA PRZED ZABIEGIEM
Przygotowanie pacjenta przed zabiegiem chirurgicznym opiera sie o aspekt
- przygotowania zywieniowego

- wsparcia psychologiczne

- whasciwych ¢wiczen fizycznych

- rezygnacji z natogow

Przygotowanie zywieniowe w praktyce idzie dwutorowo. Po pierwsze trzeba sprawdzié czy
pacjent nie ma niedozywienia — moze wystgpi¢ gdy pacjent chudnie gwattownie w wyniku
toczacej sie choroby. Przeprowadzony wywiad Zzywieniowy oraz wyniki badan moga
zasugerowac wsparcie zywieniowe przed operacja.

Odzywianie powinno by¢ regularne, tzn. zjadamy 4-5 positkéw dziennie, zachowujac przerwy
pomiedzy positkami a nie wktadajac do buzi cos, cokolwiek, co godzine.

Dieta pacjenta przed operacjg powinna by¢ bogatobiatkowa — tzn. ze w kazdym positku
powinno sie znalez¢ zrédto biatka.

Powinna by¢ bogatoresztkowa — by zapewnié btonnik, komplet witamin i zwigzkdéw
mineralnych.

Powinna ograniczaé ttuszcze zwierzece — ttuste miesa, szynki, salcesony

Powinna ograniczaé¢ weglowodany proste — czyli cukry proste, stodycze, stodkie przekaski.
Podstawg odzywienia powinien by¢ talerz zdrowego zywienia, ktéry w potowie objetosci
zawiera warzywa lub owoce (warzyw powinno by¢ wiecej 3-4 porcje, a owocéw mniej 1-2

porcji na dzien)

Porcja owocow to np. 1 sztuka jabtka czy 1 pomarancza, 2 sztuki kiwi, czy mandarynki/ sliwki
albo 1 szklanka owocéw drobnych — typu malin, boréwek, jezyn, jagéd.

Kazdy pacjent powinien odby¢ konsultacje dietetyczng w poradni prehabilitacyjnej tak, by
powyzsze, ogdlne zatozenia mozna byto dobra¢ do indywidualnych potrzeb.

Zmiana sposobu odzywiania to czesto zmiana stylu zycia. Wybieramy zdrowiej, matymi
krokami wprowadzajgc nowe zatozenia tak by one sie utrwality i zostaty z nami takze po
zabiegu chirurgicznym a nie tylko byty wycinkiem ,,diety” przed operacja.



Pacjent jest kierownikiem tej zmiany. Od specjalistow dostaje wskazéwki, ktére moze
wprowadzi¢ w Zzycie. Potrzeba zrozumieé, ze chcemy co$ zmieni¢ a nie, ze jestesmy
przymuszani przedoperacyjnie do wprowadzenia zmian.

PORADNIK PREHABILITACJA — ZYWIENIE MEDYCZNE OLIMP LABS
TABELA: ZAWARTOSC BIALKA W PRODUKTACH (na 100g)

KATEGORIA PRODUKTU PRODUKT (POSTAC) BIALKO (g/100g) UWAGI DLA PREHABILITACJI
ZYWNOSC MEDYCZNA | Nutramil Complex Protein ok. 20g (w 1 porcji) | Kompletne Zrédto, bez laktozy.
MIESO | RYBY Pier$ z kurczaka (pieczona) 31.0 | Podstawa biatka zwierzecego.
Piers z indyka égoto_wana) 29.09 | Chude, lekkostrawne.
Wotowina chuda (pieczona) , 28.0g | Wysoka bio-dostepno$¢ zelaza.
' Schab bez kosci (pieczony) 27.0g | Zrodto witamin z grupy B.
tosos $wiezy (pieczony) ‘ 22.0g | Z kwasami Omega-3.
| Turiczyk w sosie wlasnym 22.09 | Wy%odna przekaska rybna.
gors; swiezy 18.0g | ?ar o chudy.
| Sledz (marynowany) [ 16.0g | Zrodio nienasyconych kwasow tuszczowych.
NABIAL | JAJA Parmezan (ser twardy) 35.8g | Wysoka koncentracja, uwaga na sol.
NABIAL | JAJA Ser cheddar 25. | Bogaty w wapn. .
NABIAL. | JAJA Twardg potttusty 18. | Klasyczne Zrodto kazeiny.
NABIAL | JAJA Ser twarogowy chudy 18. | Alternatywa o nizszej zawartosci tluszczu.
NABIAE | JAJA ' Serek w1e{sk| , ki | Dobry na $niadanie lub przekaske.
NABIAL | JAJA Jogurt naturaln 4.0§ | Podstawowy produkt nabiatowy.
NABIAL | JAJA Jaja kurze (cate) [ 12.5g | Biatko wzorcowe.
NAglAt | JAJA Jogurt typu grecki ‘ 9.0-10.0g | Wygodna przekaska.
OSLINN ' Soczewica czerwona (sucha) [ 24.0g | Bogata w biatko i btonnik.
ROSLINNE  Ciecierzyca (sucha) 19.0g | Skfadnik hummusu.
ROSLINNE  Tofu naturalne 12.0g Popularne bialko ro$linne.
ROSLINNE Masto orzechowe 25.0g Wysokoenergetyczne biatko roslinne.
KLUCZOWE ZASADY:

1. Cel: 1.5-2g biatka/kg m.c./dobe. #2. Wysoka biodostepnosé (zwierzece + medyczne). «& 3. Pamigtaj o kaloriach i mikrobiocie.
.’,”mp Labs® Dane przyblizone. Tabela rozszerzona do 21 przykladéw. Wartosci mogq sig rézni¢ w zaleznosci od Zrddla i obrébki. Skonsultuj z dietetykiem.
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