
PREHABILITACJA – DLA PACJENTA PRZED ZABIEGIEM 

Przygotowanie pacjenta przed zabiegiem chirurgicznym opiera się o aspekt  

- przygotowania żywieniowego  

- wsparcia psychologiczne  

- właściwych ćwiczeń fizycznych 

- rezygnacji z nałogów 

Przygotowanie żywieniowe w praktyce idzie dwutorowo. Po pierwsze trzeba sprawdzić czy 

pacjent nie ma niedożywienia – może wystąpić gdy pacjent chudnie gwałtownie w wyniku 

toczącej się choroby. Przeprowadzony wywiad żywieniowy oraz wyniki badań mogą 

zasugerować wsparcie żywieniowe przed operacją. 

Odżywianie powinno być regularne, tzn. zjadamy 4-5 posiłków dziennie, zachowując przerwy 

pomiędzy posiłkami a nie wkładając do buzi coś, cokolwiek, co godzinę. 

Dieta pacjenta przed operacją powinna być bogatobiałkowa – tzn. że w każdym posiłku 

powinno się znaleźć źródło białka. 

Powinna być bogatoresztkowa – by zapewnić błonnik, komplet witamin i związków 

mineralnych. 

Powinna ograniczać tłuszcze zwierzęce – tłuste mięsa, szynki, salcesony  

Powinna ograniczać węglowodany proste – czyli cukry proste, słodycze, słodkie przekąski.  

Podstawą odżywienia powinien być talerz zdrowego żywienia, który w połowie objętości 

zawiera warzywa lub owoce (warzyw powinno być więcej 3-4 porcje, a owoców mniej 1-2 

porcji na dzień) 

Porcja owoców to np. 1 sztuka jabłka czy 1 pomarańcza, 2 sztuki kiwi, czy mandarynki/ śliwki 

albo 1 szklanka owoców drobnych – typu malin, borówek, jeżyn, jagód.  

Każdy pacjent powinien odbyć konsultację dietetyczną w poradni prehabilitacyjnej tak, by 

powyższe, ogólne założenia można było dobrać do indywidualnych potrzeb.  

Zmiana sposobu odżywiania to często zmiana stylu życia. Wybieramy zdrowiej, małymi 

krokami wprowadzając nowe założenia tak by one się utrwaliły i zostały z nami także po 

zabiegu chirurgicznym a nie tylko były wycinkiem „diety” przed operacją.  



Pacjent jest kierownikiem tej zmiany. Od specjalistów dostaje wskazówki, które może 

wprowadzić w życie. Potrzeba zrozumieć, że chcemy coś zmienić a nie, że jesteśmy 

przymuszani przedoperacyjnie do wprowadzenia zmian.  
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