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Oddziaty Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego zostaty pogrupowane wedtug profilu $wiadczen. Kazdy Oddziat udostepnia
odpowiednig ulotke opisujaca zasady udziatu oséb bliskich w opiece nad pacjentem.

Aby poznac zasady opieki przyjete na danym Oddziale nalezy sprawdzi¢, do ktérej grupy jest on przypisany, a nastepnie
zapoznac sie z zasadami obowigzujgacymi dla danej grupy Oddziatow.

Ostateczny zakres i czas opieki ustalany jest indywidualnie, w porozumieniu z Pielegniarkg Oddziatowa,
Pielegniarka Dyzurna lub Pielegniarka sprawujaca opieke nad pacjentem. Personel medyczny moze czasowo
ograniczy¢ lub zakonczy¢ udziat osoby bliskiej albo przedstawiciela ustawowego w procesie opieki, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo pacjenta, sytuacja epidemiologiczna, dobro innych pacjentéw lub koniecznos$¢ realizacji procedur
medycznych.
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Oddziat Kliniczny Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych
Klinika Dermatologii

Klinika Neurologii Wieku Rozwojowego

Klinika Neurologii

Klinika Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb
Wewnetrznych

Oddziat Kliniczny Gastroenterologii i Choréb
Wewnetrznych

Oddziat Kliniczny Chordb Wewnetrznych i Diabetologii
Klinika Endokrynologii, Przemiany Materii i Chordb
Wewnetrznych

Oddziat Kliniczny Kardiologii i Choréb wewnetrznych
Stacja Dializ Otrzewnowych

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
wewnetrznych

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu
Oddziat Chirurgii Ogoélnej i Transplantacyjnej
Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej,
Endokrynologicznej o Onkologii
Gastroenterologicznej

Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej

Oddziat Chirurgii Jednego Dnia

Klinika Okulistyki

Klinika Audiologii i Foniatrii
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Oddziaty zachowawcze

Klinika Nadcisnienia Tetniczego, Chordb
Wewnetrznych i Zaburzen Metabolicznych
Pododdziat Hemodializ

Oddziat Hipertensjologii, Angiologii i Chordb
Wewnetrznych

Klinika Kardiologii

Hospicjum Palium

Klinika Onkologii Klinicznej i doswiadczalnej
Klinika Pulmonologii, Alergologii i Onkologii
Pulmonologicznej

Klinika Onkologii

Klinika Hematologii, Transplantacji i Terapii
Komérkowych

Oddziaty zabiegowe

Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej

Klinika Neurochirurgii

Klinika Choréb Oczu

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
Klinika Chirurgii Naczyniowej

Klinika Kardiochirurgii i Transplantologii

Klinika Ginekologii Onkologicznej

Klinika Chirurgii Onkologicznej

@ Oddziaty Oddziaty Intensywnej Opieki Medycznej i pokrewne
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Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Oddziat Kliniczny Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Leczenia Bolu (OITP)
Klinika Intensywnej Terapii Kardiologicznej i Choréb Wewnetrznych

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii (A)
Oddziat Pooperacyjny Kardiochirurgii

Oddziat Transplantacji Szpiku

Oddziat Anestezjologii I Intensywnej Terapii (OITS)

W przypadku
watpliwosci
prosimy pytac
0 przyjete
zasady opieki
na Oddziale
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w Poznaniu w opiece nad pacjentem

bf@{ Oddziaty zachowawcze
Y U
Oddziaty zachowawcze obejmuja w szczegolnosci oddziaty internistyczne, neurologiczne, geriatryczne, pulmonologiczne,
diabetologiczne, hematologiczne i inne prowadzace leczenie nieoperacyjne.

Pacjent ma prawo do kontaktu z osobami bliskimi, jak rowniez prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej swiadczonej
przez osoby bliskie lub inne wskazane, dlatego tez osoby bliskie lub opiekunowie za zgodg pacjenta mogg uczestniczyc
w opiece nad nim.

Udziat rodziny lub opiekunéw w opiece nad pacjentem zwieksza poczucie bezpieczenstwa pacjenta, utatwia adaptacje

w srodowisku szpitalnym, pozwala na lepsze zaspokojenie potrzeb pacjenta w nowych warunkach.

Udziat osdb bliskich ma charakter wspierajacy, opiekunczy i edukacyjny.
@ Czynnosci dopuszczalne

Osoba bliska lub przedstawiciel ustawowy moze:
2 Udziela¢ pacjentowi wsparcia emocjonalnego, towarzyszac mu podczas pobytu w oddziale,
zgodnie z organizacjag pracy oddziatu i obowigzujacymi zasadami
2 Pomagaé pacjentowi w:
e spozywaniu positkdw po zgodzie personelu,
e zmianie pozycji ciata po instruktazu personelu,
e ubieraniu i czynnosciach higienicznych,
* bezpiecznym przemieszczaniu sie po zgodzie personelu.
2 Pomagaé w komunikacji pacjenta z personelem.
2 Wspiera¢ orientacje i poczucie bezpieczenstwa pacjentdw z zaburzeniami poznawczymi.
> Uczestniczy¢ w edukacji zdrowotnej dotyczacej dalszego leczenia i opieki domowej.

@) Czynnosci rekomendowane

Rekomenduje sie:
2 Aktywne uczestnictwo rodziny w planowaniu opieki po wypisie.
2 Edukacje opiekunéw w zakresie:
o diety,
« profilaktyki upadkdw,
* przyjmowania lekow,
* monitorowania objawdw choroby.
2 Wsparcie pacjentow przewlekle chorych, starszych i niesamodzielnych.
2 Wspotprace z personelem w zakresie obserwacji zmian stanu zdrowia pacjenta.

® Czynnosci zakazane

Zakazuje sie:
¥ Samodzielnego podawania lekéw bez zgody personelu.
¥ Zmiany ustawien sprzetu medycznego.
¥ Manipulowania przy:
» wktuciach,
» tlenoterapii,
¢ pompach infuzyjnych.
¥ Dostarczania pacjentowi:
* zywnosci niezgodnej z dietg,
» lekdw spoza zlecen lekarskich,
¢ alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
¥ Zaktdcania organizacji pracy oddziatu lub odpoczynku innych pacjentow.
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@{@f Oddziatly zabiegowe

Oddziaty zabiegowe obejmujg w szczegdlnosci oddziaty chirurgiczne, ortopedyczne, urologiczne, ginekologiczne,
laryngologiczne oraz inne jednostki wykonujgce procedury operacyjne i inwazyjne.

Celem udziatu os6b bliskich jest wsparcie pacjenta w okresie okotooperacyjnym i rekonwalescencji, z zachowaniem zasad
aseptyki i bezpieczenstwa medycznego.
Pacjent ma prawo do kontaktu z osobami bliskimi, jak rdwniez prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej $wiadczonej

przez osoby bliskie lub inne wskazane, dlatego tez osoby bliskie lub opiekunowie za zgoda pacjenta mogg uczestniczy¢
w opiece nad nim.

@ Czynnosci dopuszczalne

Osoba bliska lub przedstawiciel ustawowy moze:
2 Udziela¢ pacjentowi wsparcia emocjonalnego przed i po zabiegu.
» Pomagac pacjentowi w:

* spozywaniu positkdw po zgodzie personelu,

e zmianie pozycji ciata po instruktazu personelu,

« ubieraniu i czynnosciach higienicznych,

e bezpiecznym przemieszczaniu sie po zgodzie personelu.
2 Uczestniczyé w edukacji pooperacyjnej:

» zasad pielegnacji rany,

» profilaktyki przeciwzakrzepowej,

« zasad rehabilitacji i uruchamiania pacjenta.

2 Przekazywac personelowi informacje dotyczace samopoczucia pacjenta i zgtaszanych dolegliwosci.

@) Czynnosci rekomendowane

Rekomenduje sie udziat oséb bliskich w zakresie:
2 Motywowania pacjenta do wspoétpracy rehabilitacyjnej.
> Wsparcia psychicznego w okresie boélu pooperacyjnego i ograniczonej sprawnosci.
9 Nauki czynnosci opiekunczych planowanych po wypisie:
» pielegnacji miejsca operowanego,
» asekuracji podczas chodzenia,
e pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
> Obserwacji objawdéw alarmowych przekazanych przez personel.

® Czynnosci zakazane

Zakazuje sie:
¥ Wchodzenia do:
» sal zabiegowych,
» stref ograniczonego dostepu bez zgody personelu.
2 Dotykania:
» drendw,
« opatrunkéw pooperacyjnych,
o wktu¢, cewnikéw i sprzetu medycznego.
2 Samodzielnego uruchamiania pacjenta bez zgody personelu po zabiegu.
¥ Podawania lekow, preparatow lub zywnosci bez uzgodnienia z personelem.
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% Oddziaty Oddziaty Intensywnej Opieki Medycznej i pokrewne

Oddziaty intensywnego nadzoru oraz intensywnej terapii zapewniajg opieke pacjentom wymagajacym statego
monitorowania i zaawansowanych procedur medycznych.

Pacjent ma prawo do kontaktu z osobami bliskimi, jak réwniez prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej $wiadczonej
przez osoby bliskie lub inne wskazane, dlatego tez osoby bliskie lub opiekunowie za zgodg pacjenta mogg uczestniczy¢
w opiece nad nim.

@ Czynnosci dopuszczalne

Osoba bliska lub przedstawiciel ustawowy moze:

2 Przebywac przy pacjencie w godzinach i zakresie okreslonym przez oddziat.
2 Utrzymywacé kontakt emocjonalny z pacjentem:
* rozmowa,
¢ dotyk dtoni,
e uspokajanie pacjenta - po zgodzie personelu.
2 Przekazywac personelowi informacje istotne dla leczenia i opieki.
2 Uczestniczy¢ w rozmowach dotyczacych planu leczenia i rokowania zgodnie z prawami pacjenta.
2 Bra¢ udziat w edukacji dotyczacej dalszej opieki po zakonczeniu hospitalizacji.
@) Czynnos$ci rekomendowane
Rekomenduje sie:
2 Zachowanie spokojnego i wspierajacego sposobu komunikacji z pacjentem.
» Ograniczenie liczby odwiedzajacych do oséb najblizszych.

9 Wspdlprace z personelem w zakresie:
» ustalenia bezpiecznych zasad odwiedzin,
e wsparcia psychicznego pacjenta,
e przygotowania do dalszej opieki.
> Przestrzeganie rygorystycznych zasad higieny i epidemiologii.

® Czynnosci zakazane

Bezwzglednie zakazuje sie:
¢ Dotykania lub obstugi:
* respiratoréw,
° monitorow,
e pomp infuzyjnych,
» aparatéw podtrzymujacych zycie.
2 Manipulowania przy:
» drenach,
» cewnikach,
« wktuciach centralnych i obwodowych,
e rurkach intubacyjnych i tracheostomijnych.
¥ Zaktocania czynnosci ratunkowych i procedur medycznych.
¥ Przebywania na oddziale w przypadku:
* objawodw infekcji,
* niestosowania srodkow ochrony indywidualnej,
e nieprzestrzegania polecen personelu.
% Rejestrowania obrazu lub dzwieku bez zgody podmiotu leczniczego i innych pacjentéw.



