Zywienie medyczne w domu i w szpitalu — poradnik dla pacjenta

Kiedy zmagamy sie z ciezka chorobg, wiekiem lub dochodzimy do siebie po operacji, nasz
organizm potrzebuje znacznie wiecej energii i biatka niz zazwyczaj. Czesto tradycyjne positki
to za mato, aby zaspokoic te potrzeby. Rozwigzaniem jest doustna zywno$¢ medyczna
(czesto nazywana skrotem ONS lub preparatami/dietami przemystowymi). Sg to
specjalistyczne preparaty o precyzyjnie dobranym skfadzie, ktére pomagajg zapobiegaé
niedozywieniu i wspierajg organizm w walce z choroba.

Dlaczego warto je stosowac?

Preparaty te sg bezpieczne i przebadane klinicznie. Z reguty nie zawieraja glutenu ani laktozy.
Ich regularne i prawidtowe przyjmowanie przynosi wymierne korzysci:

e Wazmacnia organizm — dostarcza niezbednej energii, wysokiej jakosci biatka oraz
witamin i mineratéw.

¢ Przyspiesza powrét do zdrowia — wspomaga gojenie ran i odlezyn, skraca pobyt w
szpitalu oraz zmniejsza ryzyko powikfan.

¢ Chroni mie$nie — pomaga utrzymac mase miesniowgq i site fizyczna.

e Poprawia jakos$¢ zycia — daje site do codziennego funkcjonowania i zwieksza
niezaleznos¢ pacjenta.

Dla kogo s3 przeznaczone?
Zywnos$¢ medyczna jest pomocna w wielu sytuacjach. Szczegdlnie zaleca sie ja:

e Seniorom majgcym problemy z gryzieniem, brakiem apetytu czy ostabieniem miesni.

e Pacjentom przed i po operacjach (tzw. przygotowanie zywieniowe, czyli
prehabilitacja).

e Osobom w trakcie leczenia onkologicznego (chemioterapia, radioterapia).

¢ Chorujacym na przewlekte schorzenia nerek, watroby, ptuc, serca lub uktadu
pokarmowego.

e Osobom po pobycie na oddziale intensywnej terapii.

Jak dobrac¢ odpowiedni preparat?

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw tych produktow: ptyny do picia, proszki do
rozpuszczania, batony, a nawet gotowe positki. Mogg to by¢ preparaty uniwersalne
(wysokoenergetyczne, czesto z dodatkiem utatwiajgcego trawienie btonnika) lub
specjalistyczne — np. o niskim indeksie glikemicznym dla cukrzykdw czy o zmienionej ilosci
biatka dla 0oséb z chorymi nerkami.



Watine: Cho¢ preparaty te kupisz w aptece bez recepty, w trudniejszych przypadkach
zdrowotnych nie wybieraj ich sam. Najlepiej skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem, ktéry
dobierze produkt idealny do Twoich potrzeb.

Praktyczne wskazowki: Jak stosowac¢ ONS, aby leczenie byto skuteczne?

1. Zaczynaj powoli i matymi porcjami — nie wypijaj catej butelki na raz. Nagte przyjecie
duzej ilosci ptynu moze wywotac uczucie petnosci, nudnosci czy wzdecia.

2. Pij matymi tykami miedzy positkami — najlepiej traktowac preparat jak lek. Dobrym
pomystem jest powolne popijanie go przez caty dzied. W pierwszych dniach mozesz
tez rozcieniczy¢ go odrobing wody.

3. Nigdy nie pij tuz przed gtéwnym positkiem — preparat zaspokoi Twdj apetyt i zjesz
mniej tradycyjnego obobiadu, co utrudni poprawe stanu zdrowia.

4. Wykorzystaj je w kuchni — odzywki w ptynie lub proszku mozesz dodawaé do
ulubionych dan: zup, kasz, jogurtow, purée ziemniaczanego czy muséw owocowych.
Mozna je schtadzaé, ogrzewac (ale nie gotowac!), a takze doprawiaé sokami, miodem
lub przyprawami.

5. Badz cierpliwy — terapia zywieniowa to proces. Efekty nie pojawia sie z dnia na dzien;
leczenie trwa zazwyczaj od kilku do kilkunastu tygodni.

Co zrobi¢, gdy pojawig sie problemy?

¢ Nie pasuje Ci smak? Zmien wersje smakowag lub wybierz preparat innego producenta
(np. waniliowy smak u dwdch réznych firm moze smakowad zupetnie inaczej).
Pomaga tez schtodzenie napoju w lodéwce.

e Czujesz, ze objetosc jest za duza? Popros lekarza o preparat "hiperkaloryczny" — ma
on wiecej kalorii w mniejszej ilosci ptynu, wiec wystarczy wypi¢ mniejszg porcje.

¢ Mimo stosowania odzywek nadal chudniesz? Koniecznie skonsultuj sie ze specjalista.
Moze to oznaczad, ze przyjmujesz za matg dawke lub Twdj organizm potrzebuje
innego rodzaju wsparcia (np. zywienia przez zgtebnik lub kroplowki).
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