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Dieta: D01 Dieta podstawowa

Sniadanie
Kietbasa Zywiecka 50g *(6, 9, 10), Ser Tartare 1 Szt. *(7), Pomidor 50G, Kietki Lucerny 5g, Butka Pszenna

1Szt. *(1), Chleb Baltona 35g *(1), Chleb Razowy 35g *(1), Masto 10G *(7), Mieko 2% 150MI *(7), Kawa
Zbozowa *(1)

Obiad

Zupa jarzynowa 3509 *(9), Gulasz miesny **(Dusz.) 200g *(1, 7), Kasza gryczana 160g, Suréwka z kapusty
modrej 150g, Herbata Zielona Z Owocami 1Szt.

Kolacja

Ser Twarogowy Szt *(7), Dzem 1Szt, Papryka swieza 40g, Roszponka, Chleb Baltona 70g *(1), Chleb
Razowy 35¢g *(1), Masto 10G *(7), Herbata Ekspresowa

Positek Nocny 20:00
Sok Wielowarzywny Szt. *(9)

Wartosci odzywcze diety D01 Dieta podstawowa:
Wartos$¢ energetyczna 2 074,6668 kcal
Biatko 90,7540 g
Thuszcz 74,9080 g
Weglowodany 282,9940 g
Bfonnik 34,1240 g
W tym cukry 46,0210 g
Kwasy tluszczowe nasycone 23,8098 g
Saéd 2 293,3610 mg

Dieta: D02 Dieta fatwostrawna

Sniadanie
Szynka Drobiowa 50g, Ser Tartare 1 Szt. *(7), Pomidor Sparzony 50G, Kietki Lucerny 5g, Butka Pszenna
1Szt. 50g *(1), Chleb Kawiorek 70g *(1), Masto 10G *(7), Mleko 2% 150MI *(7), Kawa ZboZowa 69 *(1)

Obiad

Zupa jarzynowa 350g *(9), Gulasz miesny **(Dusz.) 200g *(1, 7), Kasza jeczmienna 160g *(1), Buraki
gotowane **(Got.) 150g, Herbata Zielona Z Owocami 1Szt.

Kolacja

Ser Homogenizowany 100G *(7), Miéd Pszczeli 1 Szt., Pomidor Sparzony 50G, Roszponka, Chleb Kawiorek
120g *(1), Masto 10G *(7), Herbata Ekspresowa 2g

Positek Nocny 20:00
Sok Wielowarzywny Szt. *(9)

Wartosci odzywcze diety D02 Dieta tatwostrawna:
Wartos$¢ energetyczna 2 036,1835 kcal
Biatko 89,5040 g
Thuszcz 59,4380 g
Weglowodany 305,1341 g
Btonnik 24,6190 g
W tym cukry 58,4461 g
Kwasy tluszczowe nasycone 28,3283 g
Séd 2 710,8205 mg
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Dieta: D03 Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie
Szynka Konserwowa 50g, Ser Tartare 1 Szt. *(7), Pomidor Sparzony 50G, Kietki Lucerny 5g, Chleb Razowy
100g *(1), Masto 10G *(7), Mleko 2% 150MI *(7), Kawa Zbozowa *(1)

Obiad
Zupa jarzynowa 350g *(9), Gulasz miesny **(Dusz.) 200g *(1, 7), Kasza jeczmienna 160g *(1), Suréwka z

kapusty modrej 150g, Herbata Zielona Z Owocami 1Szt.
Podwieczorek
Kefir Naturalny 2% Szt. *(7)

Kolacja

Ser Homogenizowany 100G *(7), Papryka swieza 40g, Chleb Razowy 100g *(1), Masto 10G *(7), Herbata
Ekspresowa

2 Kolacja Cukrzyca

Szynka Drobiowa 50g, Roszponka, Chleb Baltona 35g *(1), Masto 10G *(7)

Positek Nocny 20:00
Sok Wielowarzywny Szt. *(9)

Wartosci odzywcze diety D03 Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow:
Wartos¢ energetyczna 2 083,4668 kcal
Biatko 98,2690 g
Ttuszcz 70,9030 g
Weglowodany 290,8840 g
Bfonnik 42,3990 g
W tym cukry 44,3710 g
Kwasy tluszczowe nasycone 34,5384 g
Sdéd 2 436,3800 mg

sporzadzit zatwierdzit
/Zandecka Agnieszka/
*Szczegbdtowy sktad potraw dostepny w Dziale Zywienia
Dzial Zywienia zastrzega sobie prawo do zmiany jadiospisu.

** Sposdb obrébki potrawy
* ALERGIE POKARMOWE - legenda:

1 Gluten 2 Skorupiaki 3 Jaja (jadalne)
4 Ryba 5 Orzeszki ziemne 6 Biatko sojowe
Biatko mleka krowiego 8 Orzechy i nasiona 9 Seler
10 Musztarda/gorczyca 11 Nasiona sezamu 12 Sjarczyn i pochodna
siarczynowa
13 Nasiona tubinu 14 Owoce morza P15 Albumina
P16 Ananas P17 Arbuz P18 Aspartam
P19 Banan P20 Biatko jaja kurzego P21 Boréwka
P22 Bob P23 Brzoskwinia P24 Cebula
P25 Cynamon P26 Cytrynian P27 Czekolada
P28 Czosnek P29 Dodatek do zywnosci P30 Dorsz
P31 Dréb P32 Figi P33 Gatka muszkatotowa
P34 Glutaminian P35 Gozdzik P36 Grzyb
P37 Homar P38 Imbir P39 Jabtko
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P40 Kalmar P41 Kokos P42 Koncentrat biatek jaja kurzego

P43 Krab P44 Krewetki P45 Kukurydza
P46 Kwas ttuszczowy omega-3 P47 Laktoza P48 Maliny
pochodzenia rybnego
P49 Matze P50 Marchew P51 Matwa
P52 Melon P53 Mieso P54 Migso czerwone
P55 Migdat P56 Nabiat P57 Nasiona
P58 Olej rybi P59 Olejek migdatowy P60 Orzech
P61 Orzech laskowy P62 Orzech nerkowca P63 Orzech wtoski - orzech
P64 Orzeszki piniowe P65 Ostryga P66 Osmiornica
P67 Owies P68 Owoc P69 Owoc cytrusowy
P70 Owoc kiwi P71 Owoc mango P72 Papryka
P73 Pistacja P74 Pomarancza - owoc P75 Pomidor
P76 Pszenica P77 Ryz P78 Ser
P79 Skorupiak morski P80 Sok jabtkowy P81 Truskawka
P82 Tunhczyk P83 Warzywa straczkowe P84 Wieprzowina
P85 Wisnia P86 Zboza P87 Ziarna soi
P88 Ziemniak P89 Ziota i przyprawy P90 Zyto
P91 Zywno$é na bazie mleka
ssakow
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