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Charakterystyka diety:

Dieta po operacji bariatrycznej ma na celu wypracowanie nowych nawykdéw zywieniowych. Sposob
zywienia rézni sie zwtaszcza poczatkowo od zasad zdrowego zywienia co spowodowane jest adaptacjg
organizmu wynikajacq ze zmian w budowie i funkcjonowaniu przewodu pokarmowego.

Jednostki chorobowe:
— Pacjenci po operacji bariatrycznej.

Schemat rozszerzania diety:
e W PIERWSZE]J I DRUGIEJ DOBIE - DIETA PLYNNA

Nalezy pi¢ tylko ptyny obojetne bez cukru i kofeiny, niegazowane, w temperaturze pokojowej,
np. przegotowana woda lub woda mineralna, herbata staba czarna, zielona, ziotowa lub
owocowa.

Ptyny nalezy popija¢ matymi tykami, nie zaleca sie picia przez stomke czy ustnik, poniewaz
istnieje ryzyko potkniecia duzej ilosci powietrza czy zwiekszenia uczucia sytosci.

Zalecana ilos$¢ ptyndw na dobe powinna wynosi¢ 1500-1900ml.

Zalecana objetos¢ ptynow powinna wynosi¢ 30ml spozywana co 15 minut.

e W TRZECIEJ DOBIE AZ DO CZTERNASTEJ - DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Zalecana ilo$¢ ptynéw na dobe taka sama, ale ptyny obojetne powinny stanowi¢ minimum

potowe tej ilosci, z czego pozostatg czesé powinny stanowi¢ potrawy o umiarkowanej gestosci,

gtadkiej konsystencji zblendowane.

Zalecana objeto$¢ ptynow 150-170ml na godzine, natomiast jedna porcja nie powinna

przekraczac wielkosci potowy filizanki, czyli okoto 100ml.

Propozycje positkdw:

o zZupy warzywne,

o zupy mleczne z dodatkiem kaszki manny, ptatkéow ryzowych, drobnego makaronu, biatego
ryzu,

o naturalne jogurty, kefiry, maslanki, serki homogenizowane, serki wiejskie lub grani,

o koktajle mleczno-owocowe, kisiele, budynie, galaretki,

o ziemniaki puree, mielone mieso i ryby jako dodatek do zup.

e« W TRZECIM TYGODNIU DO SZOSTEGO — DIETA LATWOSTRAWNA MIEKKA

Zalecane dzienne spozycie 1500 ml ptynéw obojetnych.

Zalecane dzienne spozycie 4-6 positkdw niewielkich objetosciowo, dostosowanych do
indywidualnej tolerancji, a catkowita objeto$¢ pokarmu w ciggu dnia nie powinna przekraczac
500g.

Positki powinny by¢ rozdrobnione, ale juz nie zblendowane, miekkie, geste.

Z czasem nalezy rozszerzy¢ diete o kolejne produkty i zwiekszy¢ gestos¢ positkéw biorgc pod
uwage indywidualng tolerancje.

Jezeli probujac dang potrawe pierwszy raz po operacji okaze sie, ze jej tekstura nie jest dobrze
tolerowana mozna podjac prébe tej potrawy za kilka dni.

Nalezy ostroznie wprowadzac¢ produkty czy potrawy wzdymajgce takie jak np. warzywa
kapustne, cebulowe, stragczkowe mogace powodowaé powstawanie nadmiaru gazéw
i powodowac béle brzucha.
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— Nalezy unika¢ stosowania ostrych przypraw, poniewaz mogg one podraznia¢ bfone s$luzowg
zotgdka powodujgc tym samym zgage.

- Propozycje positkdw:

o zupy z drobnymi kawatkami warzyw i miesa,

o dania jednogarnkowe z drobno pokrojonym
makaronem drobnym lub ziemniakami i warzywami,

o pasty kanapkowe na bazie twarogu, ryb lub jajek,

o jasne pieczywo, w razie potrzeby bez skoéry,

o mieso i ryby zmielone lub drobno pokrojone,
o jajka gotowane na miekko, jajecznica na parze lub wodzie, omlety na parze lub mleku,
o rozdrobnione warzywa i owoce w formie rozdrobnionej surowe lub gotowane.

lub zmielonym miesem, biatym ryzem,

e W SIODMYM TYGODNIU I W POZNIEJSZYM CZASIE - DIETA UBOGOENERGETYCZNA
— Zalecana dobowa ilos¢ ptynéw taka sama jak we wczesniejszym etapie.

— Wartosc¢ kaloryczna diety powinna by¢ dostosowana do aktualnej masy ciata, wzrostu i wieku,
skonsultowana z lekarzem lub dietetykiem.

— Zalecane zbilansowane positki w oparciu o modelowy talerz bariatryczny o statej konsystencji.

— Positki nalezy spozywac regularnie w odstepach czasu co 3-4h.
— Nie zalecane podjadanie pomiedzy positkami ani przejadanie sie.

— Ostatni positek nalezy spozy¢ 2-3h przed snem.

Talerz bariatryczny:

Zaleca sie komponowanie positkéw zgodnie z zasadami talerza bariatrycznego: 50% talerza powinny
stanowi¢ produkty bedace zrddtem biatlka (chude mieso, mleko i przetwory mleczne, ryby, jaja,
nasiona roslin straczkowych), 30% warzywa (szczegolnie brokuty, papryka, cukinia, pomidory, ogorki,
szparagi), a reszte talerza uzupetnia¢ powinny weglowodany w postaci makaronu, pieczywa czy kasz.
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