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DIETA W CZASIE CHEMIOTERAPII

Charakterystyka:

Odpowiednio zbilansowana dieta dostarcza do organizmu niezbedne sktadniki odzywcze oraz energie
do prawidlowego funkcjonowania. Wspomaga proces leczenia oraz mobilizuje organizm do walki
z chorobg. Nalezy jednak pamietaé, ze wyleczenie choroby nowotworowej za pomocg samej diety nie
jest mozliwe. Zalecenia zywieniowe ulegajg modyfikacji w zaleznosci od aktualnego stanu zdrowia
oraz wspdtistniejacych jednostek chorobowych.

Jednostki chorobowe:
W chorobie nowotworowej leczonej chemioterapia.

Techniki sporzadzania potraw:
v Gotowanie w wodzie/ na parze, duszenie, pieczenie w foli/naczyniu zaroodpornym,

v' Zupy na wywarze warzywnym lub z dodatkiem chudego miesa bez skory,

v" Delikatne sosy, np. na bazie jogurtu naturalnego.

Nalezy wyeliminowac:

x  Potrawy smazone, wedzone, tradycyjnie grillowane, peklowane, konserwowe, marynowane,

x  Tiuste miesa/wedliny, konserwy, podroby, kietbasy, smalce, majonez, twarde margaryny
(w kostkach), olej palmowy (twarde margaryny oraz olej palmowy znajdujg sie réwniez
w gotowych wyrobach cukierniczych), ttuste sery (zétty, plesniowy, topiony),

% Zupy na tlustych wywarach miesnych, z dodatkiem zasmazek, ttuste sosy,

% Grejpfruty oraz soki grejpfrutowe - interakcje z lekami.

Najwazniejsze zasady:
e Positki powinny by¢ urozmaicone, estetycznie podane, mie¢ atrakcyjny wyglad oraz zapach,
temperatura potraw powinna by¢ umiarkowana (nie za cieptfa i nie za zimna).

e Na 2h przed planowanym zabiegiem i bezposrednio po nim nie powinno sie spozywac¢ pokarmoéw.

e Jezeli jest to mozliwe zaleca sie wybdér produktéw peilnoziarnistych: pieczywo petnoziarniste,
zytnie, razowe, graham, ptatki owsiane, amarantus, komosa ryzowa, ryz brgzowy, dziki, makaron
petnoziarnisty, kasze: gryczana, jeczmienna, jaglana.

e Jezeli produkty te powodujg niepozadane dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego zaleca
sie czasowe przyjscie na produkty z mniejszg zawartoscig btonnika pokarmowego (mniej
draznigce): pieczywo pszenne, mieszane, drobne makarony i kasze (najlepiej przetarte), biaty
ryz, ptatki ryzowe- po ustgpieniu dolegliwosci zaleca sie stopniowy powrdét do produktow
petnoziarnistych (majg one wyzszg warto$¢ odzywcza).

e Cukier oraz stodycze nalezy ograniczy¢ do minimum.

e Nalezy wyeliminowac z diety produkty/ potrawy przetworzone, dania typu fast food oraz produkty
instant (z paczki).

e Codziennie nalezy spozywa¢ owoce oraz warzywa, w takiej formie, w jakiej nie powodujq
niepozadanych dolegliwosci u pacjenta: surowe, gotowane, pieczone, tarte, w postaci sokow (ze
Swiezych owocow/warzyw bez cukru) musow, koktajli - zalecane min. 500g dziennie.

e Cenne sktadniki odzywcze zawierajg rowniez kietki np. brokutu, lucerny, rzodkiewki.

e Nalezy wyeliminowaé z diety warzywa kapustne (kapusta, kalafior, brokut, brukselka), cebulowe
(cebula, szczypior, czosnek) oraz nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola, soczewica, soja,
bdb) - jezeli powodujg niepozadane dolegliwosci.
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Szczegdlne znaczenie majg antyoksydanty, w szczegdlnosci witaminy C, E, beta-karoten, selen,
cynk, miedz oraz inne substancje bioaktywne: koenzym Q10, polifenole, a takze fitosterole.

— Najwiecej antyoksydantéw znajduje sie w owocach i warzywach

Codziennie nalezy spozywa¢ produkty o duzej zawartosci peitnowartos$ciowego biatka:
chude gatunki miesa (kurczak, indyk, cielecina, jagniecina, kroélik), ryby, chude lub pétttuste sery
twarogowe, mleko 1,5-2%, jogurty naturalne, kefir, maslanka naturalne, jajka.

- Jezeli pacjent nie toleruje mleka nalezy je wykluczy¢ z jadtospisu i zastgpi¢ fermentowanymi
produktami mlecznymi. Jezeli wszystkie produkty mleczne nie sg tolerowane podczas leczenia
- nalezy je czasowo wyeliminowac z diety

Tluszcze (oleje m.in. Iniany, rzepakowy, z orzecha wloskiego, z pestek dyni, z wiesiotka,
z czarnuszki, oliwa z oliwek- tloczone na zimno, nierafinowane) jako dodatek do gotowych
potraw.

Szczegdlnie korzystne dziatanie wykazuja kwasy tluszczowe omega 3 (dziatanie
przeciwzapalne), znajdziemy je w olejach roslinnych (m.in. olej Iniany, rzepakowy,
z czarnuszki, oliwa z oliwek), rybach morskich, siemieniu Inianym, orzechach, awokado.

Zaleca sie wypijac ok.2-2,5 litréw ptyndw dziennie (woda mineralna np. z dodatkiem cytryny, lisci
pietruszki, miety itp., staba herbata, zielona herbata, napar z rumianku, kawa zbozowa).

Substancje szkodliwe, ktérych nie nalezy spozywac:
- Aflatoksyny, wystepujace m.in. w splesniatych ziarnach zbéz, straczkach, orzechach,

— Heterocykliczne aminy i policykliczne weglowodory aromatyczne: powstajq podczas wedzenia,
przediuzonego grillowania oraz smazenie w wysokich temperaturach,

— N-nitrozwigzki, azotany i azotyny- konserwowania zywnosci (gtdéwnie mies, wedlin i seréw).

Zaleca sie ograniczenie soli kuchennej, dlatego powinno sie zrezygnowac z dosalania potraw oraz
stosowania gotowych mieszanek przypraw, a takze kostek rosotowych.

— Zamiast soli - przyprawy: oregano, bazylia, majeranek, kurkuma, lubczyk, zielona pietruszka,
koper, imbir, tymianek, cynamon, kardamon, rozmaryn, czosnek itd. (zalezy od tolerancji)

W kazdej diecie bardzo wazne sg ptyny. Dostarczajmy organizmowi 1,5 - 2 |. ptynu na dobe,
w tym okoto 1 |. wody niegazowanej.

Eliminacja wszystkich produktow/potraw, ktére powoduja niepozadane dolegliwosci.
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