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PRZEWODNIK PO ONS - DOUSTNE SUPLEMENTY ODZYWCZE

Doustne suplementy odzywcze (ONS
specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP), ktore stosuje sie w celu uzupetnienia niedoboréw

zywieniowych u pacjentéw niedozywionych

Oral Nutritional

Supplements) sg produktami

lub zagrozonych niedozywieniem. W zaleznosci od

jednostki chorobowej dostepne sg rézne rodzaje ONS, ktére mogg miec¢ forme ptynng, proszkowg lub

potptynna.

Rodzaje ONS w zaleznosci od jednostki chorobowej:

PRZYKLADY
PRODUKTY PRZEZNACZENIE CHARAKTERYSTYKA PRODUKTOW
Dla pacjentéw Zawierajg zbilansowang * Nutrldr-lnk
ONS z 0ogdélnym ilos¢ biatka, e Fresubin Energy
niedozywieniem lub weglowodandw, e Nutramil Complex
STANDARDOWY ryzykiem jego tluszczéw oraz witamin | ¢« Recomed drink
wystgpienia. i mineratow. « Nutricomp Drink Plus
Dla pacjentéw e Nutridrink Protein
z zwiekszonym o _ e Resource Protein
ONS zapotrzebowaniem na ZaW|eriTgaélép|;>i(;I\;\|/(y;zszona e Fresubin Protein
WYSOKO biatko, np. w chorobach .. Energy
BIALKOWY nowotworowych, po wsplerajacego i
) ’ regeneracje i gojenie. | ® Nutramil complex
operacjach czy przy Protein
crlEme. e Recomed Protein
Dla pacjentéw
z wysokim
ONS zapotrzebowaniem na Produkty o zwiekszonej | ® Resource 2.0
WYSOKO energie lub ograniczong kalorycznosci w matej e Fresubin 2 kcal
przyjmowania
pokarmow.
e Diasip
ONS isli e Resource Diabet plus
DLA CUKRZYKOW Dla pacjentéw __ Produkty o niskim .
indeksie glikemicznym, | e Diben
IW z cukrzyca lub stabilizujace poziom i
ZABURZENIACH insulinoopornoscia. llzs [ee * Nutramil complex
GLIKEMII cukru we krwi. Diabetic
e RecoDiab
. , Wzbogacone w sktadniki
ONS_ Dla pacjentow z trudno wspomagajace proces e Nutridrink skin repair
DLA CIEZKO gojacymi sig ranami, ojenia, takie jak e Impect oral
GOJACYCH SIE odlezynami lub po gaJr ini;1a c an P
RAN operacjach. rainina, cy * Immuven
i witamina C.
Dla pacjentéw Zawierajg hydrolizowane
ONS b iami biatka i/lub MCT
W PROBLEMACH ¢ zaburzeniami Dlatka I/lu « Survimed OPD
trawienia, wchianiania (sredniotancuchowe
PRZEWODU lub nietolerancjami tréjglicerydy) * Modulen IBD
POKARMOWEGO ! JIREErE

pokarmowymi.

utatwiajgce trawienie.
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Dla pacjentéw na diecie

Produkty oparte na
sktadnikach roslinnych,

ONS weganskiej bez sktadnikéw « Fresubin PLANT-BASED
DLA WEGAN wymagajacych wsparcia .
Lo pochodzenia
zywieniowego. .
zwierzecego.
ONS ]
DLA PACIJENTOW wvmaaaiacvch ! Produkty o zmniejszonej
z ogran)/icze?\i;a;gozycia zawartosci biatka, e Fresubin renal
NIEWYDOLNOSCIA Sl clakiallidy [l fosforu, potasu i sodu.
NEREK a
ptynow.
ONS Dla pacjentow Zawierajq

DLA PACJENTOW
Z PROBLEMAMI

z chorobami watroby,
takimi jak marskos¢ czy
encefalopatia

zmodyfikowany sktad
aminokwasow,
wspierajacy funkcje

e Fresubin hepa

WATROBOWYMI watrobowa. watroby
e Supportan,
ONS Dla paqentoyv .sz.;]sy omega—3l « Nutridrink protein
WZBOGACONE z chorobami wspierajg funkcje mozgu omega
W KWASY neurologicznymi i maja wiasciwosci
OMEGA 3 i nowotworami przeciwzapalne. * Impact oral

e Immuven.

Sposob podawania i czas spozycia:

v ONS nalezy spozywa¢ miedzy positkami lub jako zamiennik positku w przypadku braku

apetytu.

v" Wstrzasna¢ przed spozyciem (w przypadku formy ptynnej).

v' Otwarty produkt nalezy spozy¢ w ciggu 24 godzin i przechowywac w lodéwce.

v' Zalecana ilos$¢ to 1-3 butelki dziennie, zgodnie z zaleceniem lekarza lub dietetyka.

Wykorzystanie ONS w przygotowaniu konwencjonalnych potraw:

ONS mozna dodawac¢ do réznych potraw w celu wzbogacenia diety pacjenta:

v Koktajle - zmiksowac z owocami lub jogurtem.

N XX

Owsianka i kaszki - doda¢ ONS zamiast mleka.

Kawa i herbata - wla¢ do napoju zamiast mleka.

Zupy krem - dodac¢ do zup w celu zwiekszenia wartosci energetycznej.
Desery - stosowac jako baze do budyniu, galaretek czy musow owocowych.

Strona 2z 2




