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DIETA PO RESEKCJI ZOLADKA

I ETAP DIETY: w pierwszych dobach po operacji

Przy braku cech nieszczelnosci zespolenia wprowadzenie: kleiku ryzowego na wodzie -
posolonego, kasza manna na wodzie - posolona (wielko$¢ V2 szklanki).

II ETAP DIETY: drugi tydzien po zabiegu

Bardzo wazne, aby spozywac mate porcje, lecz czesto- nawet do 10 przekasek na dobe.
Jednorazowo mozna spozy¢ pokarm o objetosci Y2 szklanki.

Positki muszg by¢ zmiksowane na gtadka mase oraz geste w postaci musu, przecieru, zupy
krem, puree, pasty.

Nalezy wykluczy¢ laktoze - wprowadzamy produkty nabiatowe bez laktozy (mleko, jogurty
bez laktozy) - 2 tyzki na porcje.

Nalezy wykluczyé cukry proste- dzemy, midd, stodkie wypieki, stodzone napoje, soki
owocowe, stodzony nabiat, bardzo dojrzate owoce.

Wprowadzamy: gotowane ziemniaki, ryz biaty, ptatki owsiane btyskawiczne, ptatki ryzowe
i kukurydziane, chrupki kukurydziane, pieczone jabtko, gotowanga marchew + porcje nabiatu
w postaci 1szt. jaja (tylko biatko bez z6ttka) oraz 1 lub 2 tyzki miesa/ryby.

III ETAP DIETY: trzeci tydzien po zabiegu

W _trzecim tygodniu: stopniowo wprowadzamy ttuszcz, mate ilosci masta — rozpoczynamy od
1/2 tyzeczki, jesli po wprowadzeniu brak dolegliwosci wprowadzamy: oleje roslinne, $mietanke-
po 1 tyzeczce.

Wprowadzamy réwniez przetarte pomidory, korzen pietruszki, buraczki.

IV ETAP DIETY: po czwartym tygodniu po zabiegu
Dieta: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego,

wysokobiatkowa.

Ogodlne zasady:
1.

Positki nalezy spozywac czesciej, lecz mniejsze objetosciowo okoto 5-6 positkdw w ciggu dnia-
positki nalezy spozywac regularnie co 3-4 godziny, nie powinny by¢ popijane.

Prosze spozywac positki w wolnym tempie, doktadne gryzienie oraz zucie pokarmu- zmniejszy
ryzyko zarzucania tresci pokarmowej.

Nalezy spozywac positki o umiarkowanej temperaturze (temp. pokojowa) -unikac¢ zbyt gorgcych
oraz zbyt zimnych dan.

Plyny powinny by¢ wypijane pomiedzy positkami a nie w_ich trakcie- najlepiej 30-60
minut po lub przed positkiem. Plyny wypija¢ w malych porcjach, lecz w wiekszej
czestotliwosci.

Ostatni positek powinien by¢ tatwostrawny, spozywany najp6zniej 3 godziny przed snem-
zachowanie odpowiednio dtugiej przerwy miedzy positkiem a nocnym odpoczynkiem.

Po spozyciu positku nalezy sie potozy¢ na okoto 20 minut z lekko uniesiong gtowg i tutowiem -
spowolni to przesuwanie sie tresci pokarmowej oraz zapobiegnie cofaniu sie pokarmu do przetyku.

Techniki sporzadzania potraw:

gotowanie, duszenie w wodzie, gotowanie na parze, pieczenie w folii;
rezyghacja z potraw smazonych i duszonych z dodatkiem ttuszczu, na ruszcie.
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Suplementacja:

1.

2.

Konieczna jest domiesniowa suplementacja witaminy B12 oraz monitorowanie stezenia zelaza
oraz witaminy D3 we krwi.

Resekcja zotadka wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem niezamierzonej utraty masy ciata,
dlatego niezaleznie od wyjsciowego stanu odzywienia zaleca sie wsparcie zywieniowe. W tym
celu zaleca sie stosowanie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP).

Wskazowki:

Po spozyciu pokarmu nalezy potozy¢ sie na okoto 20 minut z lekko uniesiong gtowg i tutowiem-
spowolni to przesuwanie sie tresci pokarmowej oraz zapobiegnie cofaniu sie pokarmu do
przetyku.

Nalezy stopniowo wprowadza¢ produkty mleczne z laktozg o obnizonej zawartosci ttuszczu.
Zupy powinny by¢ gotowane na wywarze warzywnym lub chudym miesie, bez zageszczania
ttustymi zawiesinami.

Przeciwskazane jest uzywanie ostrych i draznigcych przypraw.

Nie zaleca sie spozycia pestek, nasiona i orzechdéw.

W kazdej diecie bardzo wazne sq ptyny. Dostarczajmy organizmowi 1,5 - 2 I. ptynu na dobe,
w tym okoto 1 |. wody niegazowanej.

ZALECANE W

PRODUKTY ZALECANE UMIARKOWANYCH PRZECIWWSKAZANE

ILOSCIACH

PRODUKTY kasze: manna, krakowska, Chleb graham, butka
ZBOZOWE jeczmienna, ptatki owsiane graham

Kazde pieczywo $wieze,
pieczywo razowe zytnie
pszenne, czerstwe i pszenne, rogaliki

pieczywo, maka pszenna francuskie, maki zytnie
jasna, sucharki, drobne i razowe, grube kasze:
kasza gryczana, peczak,

grube makarony.
(kasze i ptatki niekiedy

wymagajg przetarcia), ryz, Potrawy z dodatkiem

drobne makarony pszenne mak/smazone na ttuszczu
lub polewane ttuszczem:
kluski ktadzione, nalesniki

MLEKO mleko sk’)dkic_a (d(_) 2% kefir, sefy_zé’fte i topione,
I PRODUKTY t’ruszczu.), swiezy b|§+y ser Ser homogenizowany sery pIes_nlowe, sery typti
MLECZNE (chudy i potttusty), jogurt feta, serki typu ,Fromage”,
naturalny jogurty owocowe
miesa chude: dréb miesa tluste: wieprzowina,
(kurczaki, indyki - baranina, kaczki, gesi,
najlepiej mieso z piersi, dziczyzna, wedliny tluste:
MIESO, bez skéry), cielecina, _ _ pasztety, wed!iny
WEDLINY, kroliki, chude wedliny Wotowina, wedliny podrobowe, miesa
RYBY drobiowe wieprzowe peklowane, konserwy

miesne, ryby wedzone,

ryby ttuste (np. $ledz,
makrela, tosos, sardynki,
tunczyk), konserwy rybne

ryby chude: leszcz, pstrag,
szczupak, sandacz, dorsz,
mintaj, morszczuk, sola
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gotowane na miekko,
w koszulkach, potrawy

£ a1 brzvaotowvwane gotowane na twardo,
JAJA jajp _Yg. ywane smazone na ttuszczu, jaja
na parze: jajecznica, jaja i )
Ny w majonezie
sadzone, omlety, zo6ttko
do zaprawiania zup
Dodawane na surowo: Smalec, stonina, boczek,
masto, olej rzepakowy, Margaryny miekkie, lekko téj, margaryny twarde
TLUSZCZE AN . ; L c. .
olej Iniany, oliwa kwasna smietana w kostkach, kwasna
z oliwek $mietana
warzywa kapustne,
papryka, szczypior, cebula,
szczaw, rzepa, rzodkiewki,
Ziemniaki gotowane kukurydza (takze
w catosci, puree, pomidor konserwowa),
bez skory Brokut, dynia, pomidory | Warzywa z zasmazkami lub
pieczone lub gotowane: bez skorki, satata smazone, warzywa
praRZgve cukinia, marchew, seler, mastowa, ogorek zielony w zalewie octowej, grzyby
szpinak, pietruszka, bez skorki Potrawy z ziemniakéw:
buraki, frytki, prazynki, placki
ziemniaczane
warzywa straczkowe:
soczewica, fasolka
szparagowa, groch, fasola
GOTOWANE:
truskawki, maliny-
przetarte, bez pestek
Jagody, borowki,
winogrono bez skorek W okresie remisji surowe | Czeresnie, gruszki, wisnie
OWOCE i pestek, jabtko, banan ] Zeresnie, g ! !
owoce sliwki, owoce cytrusowe
Brzoskwinie, morele,
nektarynka, mango bez
skorek
Przeciery z owocow
jagodowych
pieprz ziotowy, gatka
muszkatotowa, stodka Ocet, curry, ostra papryka,
PRZYPRAWY papryka mielona, _Waml'a' Sél musztarda, magii, czosnek
majeranek, tymianek,
bazylia, koperek, zielona Vegeta, degusta
pietruszka
staba herbata czarna,
herbata rooibos, herbata
owocowa kawa naturalna z kofeing,
NAPOJE

woda mineralna
niegazowana, kawa
zbozowa

herbata ziotowa

napoje alkoholowe,
czekolada, kakao,
napar z miety
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