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DIETA W OSTRYM ZAPALENIU TRZUSTKI

Jednostka chorobowa:

Ostre zapalenie trzustki (OZT) to ostry stan zapalny zwigzany z przedwczesng aktywacjg
proenzyméw trzustkowych (gtdwnie trypsyny) i réznego stopnia uszkodzeniem sgsiadujgcych tkanek,
niekiedy tez odlegtych narzadéw.

Techniki sporzadzania potraw:

Potrawy sporzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze. Mozna réwniez stosowac¢ duszenie bez
obsmazania, pieczenie w folii aluminiowej, w pergaminie na teflonowej patelni. Smazenie i pieczenie na
ttuszczu jest catkowicie wykluczone. Z uwagi na ograniczenie ttuszczu oraz cholesterolu w diecie, do
potraw, ktérych podstawe stanowig jaja, nalezy dodawacd tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.

ROZSZERZANIE ZYWIENIA - 3 ETAPY:

ETAP 1 - trwa ok. miesigca (poczatek w trakcie hospitalizacji)
— Ograniczeniu podlegajg ttuszcze, a nieznacznie biatko.
— Dieta musi by¢ tatwo strawna.
- Wazne jest spozywanie regularnie 4-5 positkdbw w ciggu dnia, aby kazdy z nich nie byt zbyt
obfity.
— Miesa:
v" chude: dréb - kurczak, indyk; wotowina - poledwica, ligawa; wieprzowina - szynka
i schab; ryby - dorsz, morszczuk, mintaj, sandacz, szczupak; cielecina, jagniecina
v pieczone w folii, gotowane, duszone bez dodatku ttuszczu,
v" podawane w formie potrawek, pulpetéw, budyni.
— Mleko oraz produkty mleczne:

v’ Zawartos¢ ttuszczu w np. chudy twarodg, jogurt naturalny, serek homogenizowany -
o obnizonej zawartosci ttuszczu, mleko 0,5-1,5% tf,

x Niezalecane - ttuste produkty mleczne - sery zoéite, topione, plesniowe, kupne desery
mleczne,

— Produkty zbozowe - ,Jasne” - biaty chleb (najlzej strawny kawiorek, czyli butka paryska), biaty
ryz, ptatki ryzowe, makaron nitki, kasze - kuskus, manna, kukurydziana, krakowska,
jeczmienna tamana, maka pszenna, pytlowa, ziemniaczana i kukurydziana.

- Warzywa:

v Warzywa powinny by¢ gotowane, rozdrabniane lub przetarte - miode, soczyste:
marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skorki, buraki,
zielona satata, cykoria, gotowane, rozdrabniane lub przetarte, podprawiane zawiesinami,

% Niezalecane - szpinak, rabarbar, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, groszek zielony,
soja, ciecierzyca.

— Owoce dojrzate - bez skorki i pestek. Jabtka, truskawki, morele, brzoskwinie, pomarancze,
banany, winogrona, owoce cytrusowe. Owoce jagodowe (maliny, porzeczki, jagody) w formie
przecieru lub soku.

- Thuszcze - jak najwieksze ograniczenie ttuszczy, dozwolone w niewielkiej ilosci: $mietanka,
masto, nalezy dodawac je do gotowych potraw na surowo.

— Sosy - tagodne, zageszczone maka z woda lub mlekiem. Sos koperkowy, cytrynowy,
potrawkowy, owocowe. Majonez domowy z sokiem cytrynowym.

— Zupy - tylko i wytacznie warzywne, niezalecane sg zupy na wywarach miesnych.
— Napoje: rozcienczone soki owocowe i warzywne oraz stabg herbate.
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ETAP 2 - trwa ok. miesigca

- hna

tym etapie mozna zwiekszy¢ udziat chudego nabiatu w diecie, mozna rozszerzy¢ diete

o produkty takie jak:

v
v
v

v
v

v
v

ETAP 3-

pieczywo graham, pieczywo z dodatkiem stonecznika, kasze jaglang
oleje roslinne (oprocz kokosowego i palmowego!),

rabarbar, brokut, kalafior, fasolka szparagowa i zielony groszek - miode, suréwki
z drobno startych warzyw,

wisnie, kiwi, melony. W przypadku zapar¢ — namoczone suszone sliwki,

leniwe pierogi z niewielkg ilosciag maki, kluski ziemniaczane, nalesniki (nie obsmazane
ponownie),

sosy ze $mietanka,

staba kawa naturalna,

diete mozna rozszerzyc o:

— na poczatek produkty bogatsze w btonnik pokarmowy:

v
v
v
v

grube kasze,
petnoziarniste pieczywo,
razowy makaron,
brazowy ryz,

— nastepnie: tlustszy biaty ser, wedliny,
- powolny powrét do ,normalnego” zywienia,

— mimo powrotu do zdrowia alkohol nie jest zalecany

Wszystkie okresy czasowe sa to okresy ,ksiazkowe”, u kazdego proces rekonwalescencji
przebiega inaczej, bardzo duzy wpltyw ma na to dieta.
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