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Charakterystyka diety:

Przy braku przeszkdéd w przyjmowaniu drogg doustng odpowiedniej ilosci pokarmu - wskazane jest
zastosowanie diety z produktdw naturalnych - zaleca sie stosowanie diety fatwostrawnej,
wysokobiatkowej i ze zwiekszong kalorycznoscig.

W przypadku spozywania zmniejszonej ilosci pozywienia - wskazane jest zastosowanie doustnych

suplementéw pokarmowych (tzw. diet przemystowych) jako uzupetnienie diety z produktow
naturalnych.

W przypadku spozywania doustnie positkdéw pokrywajacych ponizej 60% zapotrzebowania na energie
i sktadniki odzywcze lub tez catkowitego braku mozliwosci spozywania pokarmow doustnie - konieczne
jest zastosowanie diet wytworzonych przemystowo, podawanych drogq inng niz doustna (przez zgtebnik
do zotadka/jelita cienkiego lub dozylnie).

Jednostki chorobowe:
— U osbéb wyniszczonych,
— W chorobach nowotworowych,
Przy rozlegtych oparzeniach,
U os6b z trudno gojgcymi sie ranami.

Techniki sporzadzania potraw:
— gotowanie, duszenie w wodzie, gotowanie na parze, pieczenie w folii,
— rezygnacja z potraw smazonych i duszonych z dodatkiem ttuszczu, na ruszcie.

Jak zwiekszy¢ podaz energetyczna diety:

v Zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych positkow dziennie - warto stopniowo rozszerzac¢ ilosc
positkéw o kolejny dodatkowy positek.

v Zwiekszy¢ kalorycznos¢ positkow: zabiela¢ zupy i sosy dozwolonymi produktami
nabiatowymi, zageszczac¢ potrawy dodatkiem jaja, mak, kasz, ryzu czy ptatkdéw, stosowac oleje,
pestki, nasiona i orzechy jako dodatek do potraw.

v Nie pi¢ ptynédw do positkéw, ale pomiedzy positkami, poniewaz picie ptynow w trakcie
positkdbw moze wywota¢ szybkie uczucie sytosci, wowczas przyjeta zostanie mniejsza liczba
kalorii niz zamierzona.

v Spozywad positki powoli, w spokojnej atmosferze, postarac sie w tym czasie nie rozmawiac.

ZALECANE
PRODUKTY ZALECANE W UMIARKOWANYCH PRZECIWWSKAZANE
ILOSCIACH
kazde pieczywo $wieze,
t . pieczywo razowe zytnie
pszennE, czerstwe pieczywo, i pszenne, rogaliki
maka pszenna jasna, francuskie, maki zytnie
sucharki, drobne kasze: i razowe, grube kasze:
PRODUKTY manna, krakowska, Chleb graham, butka kasza gry’czana peczaI.(
ZBOZOWE jeczmienna, ptatki owsiane graham ¢ !
: A grube makarony.
(kasze i ptatki niekiedy Pot dodatki
wymagaja przetarcia), ryz, ko rawy z do aulem
drobne makarony pszenne mak/smazone na ttuszczu
lub polewane tluszczem:
kluski ktadzione, nalesniki
MLEKO mleko stodkie (do 2% sery topione, sery
tluszczu), Swiezy biaty ser Ser z06tty, kefir, maslanka, plesniowe, sery typu feta,
I PRODUKTY o = : . X "
(chudy i potttusty), jogurt ser homogenizowany serki typu ,Fromage”,
MLECZNE .
naturalny jogurty owocowe
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miesa chude: drob
(kurczaki, indyki — najlepiej
mieso z piersi, bez skéry),
wotowina, cielecina, kréliki,

wedliny drobiowe
ryby chude: leszcz, pstrag,
szczupak, sandacz, dorsz,

mintaj, morszczuk, sola

MIESO,
WEDLINY,
RYBY

gotowane na miekko,

w koszulkach, potrawy z jaj
przygotowywane na parze:
jajecznica, jaja sadzone,
omlety, zbttko
do zaprawiania zup

Dodawane na surowo:
masto, olej rzepakowy, olej
Iniany, oliwa
z oliwek

JAJA

TLUSZCZE

Ziemniaki gotowane w
catosci, puree, pomidor bez
skory
pieczone lub gotowane:
cukinia, marchew, seler,
szpinak, pietruszka, buraki,
Brokut, dynia, pomidory bez
skorki, satata mastowa,
ogorek zielony bez skorki

WARZYWA

truskawki, maliny, jagody,
boréwki, winogrono bez
skorek i pestek, jabtko,
banan
Brzoskwinie, morele,
nektarynka, mango, owoce
cytrusowe

pieprz ziotowy, gatka
muszkatotowa, stodka
papryka mielona, wanilia,
majeranek, tymianek,
bazylia, koperek, zielona
pietruszka

staba herbata czarna,
herbata rooibos, herbata
owocowa
woda mineralna
niegazowana, kawa zbozowa
herbata ziotowa

OWOCE

PRZYPRAWY

NAPOJE

Wotowina, wedliny
wieprzowe

Margaryny miekkie, lekko

kwasna $mietana

papryka

Ssol

miesa ttuste: wieprzowina,
baranina, kaczki, gesi,
dziczyzna, wedliny ttuste:
pasztety, wedliny
podrobowe, migsa
peklowane, konserwy
miesne, ryby wedzone, ryby
ttuste (np. $ledz, makrela,
tosos, sardynki, tunczyk),
konserwy rybne

gotowane na twardo,
smazone na ttuszczu, jaja
W majonezie

Smalec, stonina, boczek, 16j,
margaryny twarde w
kostkach, kwasna $Smietana

warzywa kapustne,
szczypior, cebula, szczaw,
rzepa, rzodkiewki,
kukurydza (takze
konserwowa),
warzywa z zasmazkami lub
smazone, warzywa
w zalewie octowej, grzyby
Potrawy z ziemniakow:
frytki, prazynki, placki
ziemniaczane
warzywa straczkowe:
soczewica, fasolka
szparagowa, groch, fasola

Czeresnie, gruszki, wisnie,
Sliwki

Ocet, curry, ostra papryka,
musztarda, magii, czosnek

Vegeta, degusta

kawa naturalna z kofeing,
napoje alkoholowe

czekolada, kakao
napar z miety

Produkty i potrawy, ktdre z reguty sq Zle tolerowane przez wiekszos$¢ chorych zostaty wskazane w tabeli
w rubryce przeciwwskazane. Stusznie jednak bytoby wytgaczy¢ z diety indywidualnie dla kazdego
chorego tylko te produkty i potrawy, po ktdérych dany pacjent nie czuje sie dobrze. Dobdr produktéw
uzaleznia sie od indywidualnej tolerancji na nie pacjenta.
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