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Charakterystyka diety:

Pacjenci, ktorzy =zazywaja leki przeciwzakrzepowe (wawarfaryne Ilub acenokumarol) powinni
kontrolowa¢ spozycie witaminy K w codziennej diecie. Stezenie witaminy K wplywa na
wspotczynnik INR, wskazujacy na tempo powstawania zakrzepow we krwi, badany regularnie w celu
oceny skutecznosci dziatania leku. Jezeli spozycie witaminy K z dietg zostanie zwiekszone, moze dojsc
do obnizenia wspoétczynnika INR i zwiekszy¢ ryzyko powstawania zakrzepdw. Zmniejszenie udziatu
witaminy K w diecie moze spowodowac trudnosc¢ krzepniecia krwi, co stanowi ryzyko krwotoku.

Jednostki chorobowe:
Pacjenci z chorobami uktadu krazenia

Techniki sporzadzania potraw:
Dozwolone sg wszystkie techniki przyrzadzania potraw.

Zaleca sie utrzymywanie ilo$ci spozywanej witaminy K z dieta na stalym poziomie.
W momencie podjecia decyzji przez lekarza o wdrozeniu farmakoterapii lekami przeciwkrzepliwymi
dieta nie powinna ulega¢ zmianie, a jesli zmiana sposdéb odzywiania jest konieczna, przed
wprowadzeniem tej zmiany zalecana jest konsultacja z lekarzem.

W kazdej diecie bardzo wazne sg ptyny. Dostarczajmy organizmowi 1,5 - 2 |. ptynu na dobe, w tym
okoto 1 I. wody niegazowanej

Zawartos¢ witaminy K w wybranych produktach:

Produkt Standardowa porcja Zawartos¢ witaminy K
(szklanka 250ml) (w mikrogramach)
Brukselka 0,5 szklanki 110-150
Szpinak 0,5 szklanki 444-514
Jarmuz 0,5 szklanki 530-565
Szparagi 4 todygi 30-48
Kapusta biata 0,5 szklanki 80
Brokut 0,5 szklanki 26-80
Marchew 0,5 szklanki 10
Kalafior 0,5 szklanki 10
Seler 0,5 szklanki 17
Endywia 0,5 szklanki 60
Satata lodowa 0.5 gtowki 65
Satata mastowa 0.5 gtéwki 80
Olej rzepakowy 1 tyzka 17
Groch zielony 0,5 szklanki 18-20
Botwinka 1 szklanka 772,5
Natka pietruszki 1 tyzeczka 98,5
Rzepa 1 szklanka 676,5
Cebula szalotka lub dymka 0,5 szklanki 103,5
Ogorek piklowany 1 sztuka 25
Kapusta kiszona 0,5 szklanki 56
M'eﬁlei‘:n‘;':;zyw 0,5 szklanki 20
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Satatka colestaw 1 szklanka 135,5
Sliwki suszone 0,5 szklanki 52
Rzodkiewka 0,5 szklanki 51
Pesto Cwier¢ szklanki 35
Cykoria 1 szklanka 86
Orzechy pinii Cwier¢ szklanki 18
Orzechy nerkowca Cwier¢ szklanki 12
Kiwi 0,5 szklanki 36

Soja 1 szklanka 66,5
Kimchi 1 szklanka 65,5
Tunczyk z puszki 1 szklanka 64
Koper 0,5 szklanki 27
Awokado 1 szklanka 48

Uwaga!

Zazywajac leki przeciwkrzepliwe nalezy pamieta¢ o tym, ze poziom witaminy K we krwi powinien
utrzymywac sie na stalym poziomie, w zwigzku z tym mozna spozywac¢ ww. produkty w mniejszej
lub wiekszej ilosci niz te podane w tabeli, istotna jest tu jednak regularnos$é. Znaczy to, ze jesli
zwyczajowo ww. produkty nie byty spozywane lub jedzone byty w matej ilosci, nie wskazane jest nagte
ich wprowadzanie badz zwiekszanie ilosci w diecie.

Nalezy unika¢:

w

Soku zurawinowego, zurawiny i suplementéw diety z zurawing - spozywanie wraz z lekami
moze podnosi¢ wskaznik INR, stanowigc ryzyko krwotokow;

Suplementéw witaminy K i multiwitamin z witaming K, suplementéw koenzymu Q10,
L karnityny i tranu, a jesdli zazywane sg inne suplementy, nalezy ich przyjmowanie skonsultowac
z lekarzem;

Preparatow i naparow ziotowych: mitorzabu japonskiego Gingko bilobs, szatwii, rumianku,
konopi indyjskiej, arcydziegla Angelica sinensis, dziurawca zwyczajnego, mieszanek ziotowych
zawierajacych ww ziota;

Czosnku, imbiru i papai, produkty te mogg by¢ jednak dodatkiem do potraw, poddanych obrébce
termicznej;

Napojow sojowych - spozycie moze wptywac na poziom wskaznika INR;
Grejfruta i soku z grejfruta - spozycie moze wptywac¢ na metabolizm leku;
Zielonej herbaty - spozycie moze mie¢ wptyw na dziatanie lekéw;
Alkoholu i palenia wyrobow tytoniowych oraz zucia tytoniu.

momencie podjecia decyzji przez lekarza o wdrozeniu farmakoterapii lekami przeciwkrzepliwymi

wskazane jest prowadzenie dziennika zywieniowego. W dzienniku nalezy doktadnie notowac
komponenty positkéw wraz z iloscig ich spozycia. Wéwczas mozliwa jest ocena aktualnego spozycia
ilosci witaminy K z dieta.
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