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DIETA W MUKOWISCYDOZIE

Charakterystyka diety:

Dieta w mukowiscydozie jest dietg wysoko energetyczng opartg na zasadach zdrowego zywienia. Dobdr
ilosci spozywanych w codziennej diecie kalorii, makro i mikro sktadnikéw bedzie zalezny od rodzaju
leczenia, aktualnego stanu zdrowia (zaostrzenia Ilub remisji choroby, jednostek chorobowych
wspotistniejacych z chorobg lub powiktan) czy aktualnej masy ciata. Dieta kazdego pacjenta powinna
by¢ komponowana zatem indywidualnie.

Jednostki chorobowe:

Pacjenci chorujacy na mukowiscydoze.

Techniki sporzadzania potraw:

Dozwolonymi

technikami kulinarnymi

sq wszystkie metody obrébki,

moga jednak wystagpic

przeciwskazania zdrowotne wzgledem tych metod, do ktorych jako baze wykorzystuje sie duzg ilos¢

ttuszczu.
ZALECANE
PRODUKTY ZALECANE W UMIARKOWANYCH PRZECIWWSKAZANE
ILOSCIACH
Mk?ko’ J.ogu.rty, kefiry, - Dostadzane mleko i jego
maslanki, zsiadte mleko Sery plesSniowe,
NABIAL naturalne, ser feta, kanapkowe, ser przet.wor.y, produkty
. e X - zawierajace mleko
twarogi, ser z6tty i topiony, | Smietankowy w plastrach
w proszku
mozzarella
Wszystkie naturalne
ZBOZOWE r ! ! . ! produkty stodzone
maka i wyroby maczne bez ryzowe
dodatku cukru
Warzywa bedace
komponentem wysoko
przetworzonych dan
i przekgsek
WARZYWA | Wszystkie, optymalnie na Owoce suszone, Owoce w postaci dzeméw
i OWOCE Surowo kandyzowane stodzonych cukrem lub
bedace komponentem
wysoko przetworzonych
przekgsek, owoce
W syropie
ORZECHY, | Wszystkie naturalne, masto Wszystkie prazone,
NASIONA, | orzechowe bez soli, widrki Widrki kokosowe w panierkach, posypkach,
PESTKI migdatowe karmelu
Cielecina, wotowina,
wieprzowina krélik, dréb
bez skory: kurczak, indyk,
chude ryby: dorsz, pstrag,
karmazyn, sandacz, fladra, . )
MIESO, lin, okon, szczupak, mintaj, D2|cz.yzna, wedllny, WYrQby Podroby, wysoko
RYBY morszczuk, ryby morskie: miesne dobrej jakosci przetworzone wyroby
makrela, tunczyk, tosos,
pstrag
Wszystko $wieze lub
mrozone
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W umiarkowanej ilosci,
JAIA gdzie obrébka termiczna Majonez, potrawy
powinna by¢ uzalezniona Z majonezem
od stanu zdrowia.
Oleje roslinne, orzechy, Smalec, stonina, boczek,
nasiona, pestki, awokado, t6j, margaryny twarde,
TLUSZCZE margaryny wysoko produkty z dodatkiem oleju
gatunkowe, mieszanka palmowego czy
masta i oleju roslinnego kokosowego

Aby zwiekszy¢ podaz energii z dieta nalezy:

v Zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych positkbw dziennie - warto stopniowo rozszerzac ilos¢
positkow o kolejny dodatkowy positek, nalezy go jednak wdraza¢, jesli masz dobry apetyt i
wyrazasz pozytywne nastawienie do zmiany w diecie.

v Zwiekszy¢ kalorycznos¢ positkéw: zabielaé zupy i sosy dozwolonymi produktami
nabiatowymi, zageszcza¢ potrawy dodatkiem jaja, mak, kasz, ryzu czy ptatkéow, stosowac oleje,
pestki, nasiona i orzechy jako dodatek do potraw.

v Nie jest wskazane picie ptynow do positkow, ale pomiedzy positkami, poniewaz picie
ptynow
w trakcie positkéw moze wywotac¢ szybkie uczucie sytosci, wowczas przyjeta zostanie mniejsza
liczba kalorii niz zamierzona.

v Positki nalezy spozywa¢ powoli, w spokojnej atmosferze, warto postara¢ sie w tym czasie
nie rozmawiac.
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