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Charakterystyka diety:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu (potocznie zwana dietg watrobowg lub trzustkowgq) jest
modyfikacjgq diety tatwo strawnej. Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu ilosci produktow bedacych
zrédtem tluszczu zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol. W chorobach, w ktorych stosowana jest
omawiana dieta ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na upos$ledzone jego trawienie
i wchtanianie.

Jednostki chorobowe:
- Przewlekte zapalenie i kamica pecherzyka zotciowego oraz drog zétciowych,
— Choroby migzszu watroby,
— Przewlekte zapalenie watroby,
— Marskos¢ watroby,
— Przewlekte zapalenie trzustki,
— Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (w okresie zaostrzenia choroby).

Techniki sporzadzania potraw:

Potrawy sporzadza sie metodg gotowania w wodzie, na parze. Mozna rowniez stosowa¢ duszenie bez
obsmazania, pieczenie w folii aluminiowej, w pergaminie na teflonowej patelni. Smazenie i pieczenie na
ttuszczu jest catkowicie wykluczone. Z uwagi na ograniczenie ttuszczu oraz cholesterolu w diecie, do
potraw, ktorych podstawe stanowig jaja, nalezy dodawac tylko biatko, najlepiej w postaci ubitej piany.
Positki podaje sie w matych ilosciach, o umiarkowanej temperaturze, ale czesto - najlepiej 4 - 5 razy
w ciggu dnia.

ZALECANE
PRODUKTY ZALECANE W UMIARKOWANYCH PRZECIWWSKAZANE
ILOSCIACH

Mleko (0,5 - 1,5%
ttuszczu), kefir, jogurt,
maslanka 0,5% ttuszczu,
kawa zbozowa z mlekiem
Z niskg zawartoscig
tluszczu, staba herbata,
NAPOJE herbata owocowa Mleko 2% ttuszczu
i ziotowa, soki owocowo -
warzywne rozcienczone,
napoje mleczno -
owocowe, mleczno -
warzywne, wody
niegazowane

Alkoholowe, kakao, ptynna
czekolada, kawa
naturalna, mocna herbata,
mleko petnottuste, kefir
petnottusty, jogurt
petnottusty, wody
gazowane, napoje
gazowane typu cola

Chleb swiezy, chleb zytni
i razowy, graham pszenny,

Chleb pszenny - jasny pieczywo chrupkie i
PIECZYWO i c%erstyvy, .bU“(I, Pleczywo Pleczywo‘dro.zdzowe = pszenne razolwe{ pieczywo
potcukiernicze, biszkopty cukiernicze z otrebami, pieczywo
na biatkach, sucharki cukiernicze z dodatkiem

ttuszczu, biszkopty na
catych jajach
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DODATKI DO
PIECZYWA

Chudy twarég (jesli
pacjent toleruje), chuda
szynka, poledwica,
poledwica z drobiu, mieso
gotowane, Sciete biatko
jaja, dzemy bez pestek,
marmolada, miod

chude wedliny

Masto, margaryny miekkie,

Ttuste wedliny, konserwy,
salceson, kaszanka,
pasztetowa, smalec, sery
z0tte, topione, plesniowe,
ser typu feta, ser typu
fromage, dzemy
z pestkami, jaja gotowane,
jajecznica z catych jaj,
margaryny twarde, masto
w wiekszych ilosciach

ZUPY I SOSY
GORACE

Wywar jarski, jarzynowe,
ziemniaczana, przetarte
owocowe, podprawiane

zawiesina z maki i mleka,
mleczne, sosy tagodne:

warzywne, owocowe,
zageszczane zawiesing

z maki i mleka, mleczne
na mleku odtluszczonym

Chudy rosot

Ttuste, zawiesiste, na

wywarach: miesnych,

kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane

$mietang, pikantne,

z warzyw kapustnych,
straczkowych, ogorkow,
buliony zaciggane
z6ttkiem, sosy ostre:
chrzanowy, musztardowy,
$mietanowy, majonezowy

DODATKI DO
ZUP

Butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto na
biatkach, makaron nitki

bezjajeczny, kluski
biszkoptowe na biatkach

Groszek ptysiowy bez
z6ttek

Kluski francuskie, kluski
ktadzione, groszek
ptysiowy na catych jajach,
grube makarony, tazanki,
nasiona roslin
straczkowych, jaja na
twardo

MIESO,
DROB, RYBY

Chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, indyk,
kurczaki, dorsz, pstrag,
karmazyn, morszczuk,
sandacz, fladra, szczupak,
mintaj, sola, okon, lin,
potrawy gotowane,
pulpety, potrawki

Wotowina, chuda
wieprzowina, leszcz,
makrela, potrawy duszone
bez obsmazania na
ttuszczu, pieczone w folii
lub w pergaminie

Thuste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, flaki, mézg,
watroba, ttuste ryby:
wegorz, karp, tosos$, sum,
totpyga, halibut, Sledzie,
pikling, sardynka, potrawy
smazone, marynowane,
wedzone

POTRAWY
POLMIESNE
I BEZMIESNE

Makaron nitki bez zéttek
Z miesem, risotto, leniwe
pierogi na biatkach, kluski
biszkoptowe na biatkach

Zapiekanki z drobnych
kasz i miesa, makaron
nitki z miesem

Pierogi, knedle, nalesniki
Z miesem, wszystkie
potrawy smazone na

ttuszczu, placki
ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos,
fasolka po bretonsku
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Oleje roslinne, oliwa
TLUSZCZE - z oliwek, masto, miekkie
margaryny

Smalec, stonina, boczek,
16j, margaryny twarde

Warzywa kapustne,
cebula, czosnek, pory,
suche nasiona roslin

Marchew, dynia, kabaczki, i

pietruszka, patisony, seler,

. . Szpinak, rabarbar, buraki, brukiew, rzodkiewka,
pomidory bez skorki, .
otrawy gotowane czarna rzodkiew, satata, rzepa, kalarepa, fasolka
WARZYWA P Y g. ! bardzo drobno starta szparagowa, groszek
rozdrabniane lub , : .
I ZIEMNIAKI " surowka z marchewki, zielony, warzywa w
przetarte, z ,wody”, . . . 7
. .. . selera, ziemniaki pieczone postaci suréwek, satatek,
podprawiane zawiesinami, , ) .
, . w catosci Z majonezem i musztarda,
oproszone, surowe soki,

warzywa marynowane
i solone, ziemniaki
smazone z ttuszczem,
frytki, chipsy

ziemniaki gotowane

Jagodowe, winogrona bez

pestek (w postaci Gruszki, daktyle,
OWOCE przecieréw), brzoskwinie, | Kiwi, melon, wisnie, sliwki czeresénie, figi, owoce
morele, banany, jabtka marynowane, arbuz

pieczone, gotowane

Kisiele, budynie, galaretki
owocowe, mleczne na
DESERY mleku odttuszczonym, Ciastka z ma%.q.ilfaéciq

kompoty przetarte, bezy, tluszczu i jaj
suflety, soki owocowe,
przeciery owocowe

Thuste ciasta, torty, desery
z uzywkami, czekolada,
batony, lody, chatwa,
stodycze zawierajace
kakao, orzechy

Ostre: ocet, pieprz,

tagodne: sok z cytryny, papryka ostra, chili, curry,

pietruszka naé, koperek, Sol, przyprawa typu

iel
PRZYPRAWY . jarzynka, papryka stodka, musztarda, ziele
melisa, cynamon, . . . angielskie, lis¢ laurowy,
: . bazylia, tymianek, kminek
majeranek, wanilia gatka muszkatotowa,
gorczyca

Produkty i potrawy, ktdre z reguty sq Zle tolerowane przez wiekszos$¢ chorych zostaty wskazane w tabeli
w rubryce przeciwwskazane. Stusznie jednak bytoby wytaczy¢ z diety indywidualnie dla kazdego

chorego tylko te produkty i potrawy, po ktérych dany pacjent nie czuje sie dobrze. Dobdr produktéw
uzaleznia sie od indywidualnej tolerancji na nie pacjenta.
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