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Charakterystyka diety:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgadkowego jest
dietg tatwo strawng z ograniczong iloscig produktéw i potraw dziatajgcych pobudzajaco na czynnosé
wydzielniczg zotadka. Dieta powinna dostarcza¢ pacjentowi wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych jednak nalezy eliminowaé¢ produkty ciezkostrawne. Positki nalezy spozywaé regularnie
o jednakowych porach dnia jednak w niewielkich objetosciach, 5 do 6 razy dziennie. Wazna jest
temperatura potraw - nie powinny by¢ one zbyt gorgce i zbyt zimne. Umiarkowana temperatura
positkow chroni przed przekrwieniem btony sluzowej zotgdka.

Dieta powinna by¢ dostosowana indywidualnie dla kazdego chorego i powinno sie unika¢ wszystkich
produktéw, po ktérych dochodzi do wystgpienia dolegliwosci.

Jednostki chorobowe:
— W chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
— W przetyku Baretta
— W refluksie zotadkowo - przetykowym

Techniki sporzadzania potraw:
— gotowanie, duszenie w wodzie, gotowanie na parze, pieczenie w folii
— rezygnacja z potraw smazonych i duszonych z dodatkiem ttuszczu, na ruszcie

ZALECANE
PRODUKTY ZALECANE W UMIARKOWANYCH PRZECIWWSKAZANE
ILOSCIACH
kazde pieczywo Swieze,
pieczywo razowe zytnie
_ pszenne, czerstwe i pszenne, rogaliki
PIeczywo, mqka_1 pszenna francuskie, maki zytnie
jasna, sucharki, drobne i razowe, grube kasze:
PRODUKTY kasze: manna, krakowska, Chleb graham, butka kasza grylczana peczak
ZBOZOWE | jeczmienna, ptatki owsiane graham grube makalrony. !
(kasze i ptatki niekiedy .
wymagaja przetarcia), ryz, Potrawy z dodatkiem
drobne makarony pszenne mak/smazone na ttuszczu
lub polewane ttuszczem:
kluski ktadzione, nalesniki
mleko (do 2% ttuszczu), kefir, sery zbtte i topione,
MLEKO P . .
I PRODUKTY swiezy biaty ser (chudy Ser homogenizowany sery ples_nlowe, sery typt;ll
MLECZNE i potttusty), jogurt feta, §erk| typu ,Fromage”,
naturalny jogurty owocowe
miesa ttuste: wieprzowina,
migsa chude: dréb baranina, kaczki, gesi,
(kurczaki, indyki - dziczyzna, wedliny ttuste:
MIESO najlepiej migso z piersi, pasztety, wedliny
WEDLIN’Y bez skory), cielecina, Wotowina, wedliny podrobowe, miesa
RYBY kroliki, wedliny drobiowe, wieprzowe peklowane, konserwy
ryby chude: leszcz, pstrag, miesne, ryby wedzone,
szczupak, sandacz, dorsz, ryby ttuste (np. sledz,
mintaj, morszczuk, sola makrela, toso$, sardynki,

tunczyk), konserwy rybne
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gotowane na miekko,
w koszulkach, potrawy

2 jaj przygotowywane gotowane na twardo,
JAJA e , . smazone na ttuszczu, jaja
na parze: jajecznica, jaja i )
Ny W majonezie
sadzone, omlety, zo6ttko
do zaprawiania zup
Dodawane na surowo: Smalec, stonina, boczek,
TLUSZCZE masto, olej rzepakowy, olej | Margaryny miekkie, lekko 16j, margaryny twarde
Iniany, oliwa kwasna $mietana w kostkach, kwasna
z oliwek $mietana
warzywa kapustne,
papryka, szczypior, cebula,
szczaw, rzepa, rzodkiewki,
Ziemniaki gotowane w kukurydza (takze
catoéci, puree, pomidor konserwowa),
bez skory Brokut, dynia, pomidory | warzywa z zasmazkami lub
WARZYWA pieczone lub gotowane: bez skorki, satata sma_zone, il
cukinia, marchew, seler, mastowa, ogorek zielony w zalewie octowej, grzyby
szpinak, pietruszka, bez skorki Potrawy z ziemniakdw:
buraki, frytki, prazynki, placki
ziemniaczane
warzywa strgczkowe:
soczewica, fasolka
szparagowa, groch, fasola
GOTOWANE:
truskawki, maliny-
przetarte, bez pestek
Jagody, boréwki,
winogrono bez skorek W okresie remisji surowe | Czeresnie, gruszki, wisnie
OWOCE i pestek, jabtko, banan e ! !
owoce sliwki, owoce cytrusowe
Brzoskwinie, morele,
nektarynka, mango bez
skorek
Przeciery z owocow
jagodowych
pieprz ziotowy, gatka
muszkatotowa, stodka Ocet, curry, ostra papryka,
PRZYPRAWY | Papryka mielona, wanilia, Sél musztarda, magii, czosnek
majeranek, tymianek,
bazylia, koperek, zielona Vegeta, degusta
pietruszka
staba herbata czarna,
herbata rooibos, herbata .
kawa naturalna z kofeing,
owocowa
NAPOJE

woda mineralna
niegazowana, kawa
zbozowa

herbata ziotowa

napoje alkoholowe
czekolada, kakao
napar z miety

Strona 2z 2




