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DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SOLI

Charakterystyka diety:

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem soli jest modyfikacjg diety fatwo strawnej. Wymagany stopien
redukcji soli w diecie moze by¢ rozny, zaleznie od rodzaju schorzenia i od zaawansowania choroby.
W celu zmniejszenia ilosci soli w diecie nalezy przede wszystkim zredukowa¢ (wykluczy¢) dodatek soli
do potraw, zastgpi¢ produkty z dodang do nich solg w czasie przemystowego procesu technologicznego
(tj. pieczywo czy wedliny) podobnymi produktami przygotowanymi na miejscu bez dodatku soli. Mozna
ewentualnie wyeliminowaé z diety niektére produkty lub surowce, ktére ze wzgledu na stosunkowo
duze ich spozycie dostarczajg znacznych ilosci soli.

Jednostki chorobowe:
- Przewlekta niewydolnos¢ krazenia i inne choroby uktadu krazenia,

— Nadcisnienie tetnicze,

— Ostre zapalenie ktebuszkdéw nerkowych,
-~ Zespot nerczycowy,

— Ostra niewydolnos$¢ nerek,

— Kamica nerkowa.

Techniki sporzadzania potraw:
— Potrawy przygotowuje sie gotujgc w wodzie i na parze.
- Mozna takze zastosowac duszenie bez obsmazania czy pieczenie w folii lub pergaminie. Potraw
smazonych i tlustych nalezy unikac.
— Przy zaleceniu wigekszego ograniczenia soli kuchennej potrawy przygotowuje sie bez tego
sktadnika, a dozwolong jego ilo$¢ podaje sie osobno.

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
W ramach dozwolonej ilosci ptynéow
w kazdej postaci, mleko, mleko
NAPOJE ) ; , K Ina, alkohol
0J zsiadte, kefiry, jogurty, staba herbata, awa naturalna, alkohole
stabe kakao
Pieczywo bez dodatku soli lub
PIECZYWO Wypzliezakr::Z]g;::ihruik?jzﬁ:iznna’ Pieczywo razowe, solone, z otrebami,
I PRODUKTY ! 4 A ! pieczywo w proszku, grube kasze,
- makarony, kasza manna, jaglana,
ZBOZOWE . . . . maka razowa
jeczmienna, ryz bez dodatku soli
kuchennej
Sery z06tte, topione, plesniowe,
DODATKI DO Sery twarogowg .n|_e solgne, jaja na solone, pikantne, jaja smazone,
PIECZYWA miekko, omlety i jajecznica na parze, faszerowane, gotowane na twardo,
miod, przetwory owocowe na cukrze wszystkie gatunki wedlin i konserwy
ze wzgledu na zawartos¢ soli
Ttuste, zawiesiste, zaprawione
zasmazkami, ogdérkowa, kapusniak,
Owocowe, warzywne, mleczne, sos SlPAfSEiE) 2 TEEE (Eelln
ZUPY I SOSY ! Y ' ! y straczkowych, buliony na kostkach
tagodne, mleczne, owocowe
rosotowych, zupy w proszku, sosy
tluste, zasmazane, pikantne,
zawiesiste
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DODATKI DO ZUP

Ziemniaki, kasza manna, jaglana,
jeczmienna, ryz, lane ciasto

Jaja na twardo, wedliny, nasiona
roslin straczkowych

MIESO, DROB,
RYBY

Cielecina, wotowina, chuda
wieprzowina, kurczak, indyk, chude
ryby: dorsz, sandacz, lin, okon,
mintaj, morszczuk, pstrag, karmazyn,
fladra, makrela, potrawki, pulpety

Ttuste: wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki, kury, ttuste ryby: wegorz,
foso$, sum, potrawy marynowane,

wedzone, solone, smazone

POTRAWY
POLMIESNE
I BEZMIESNE

Zapiekanki z miesa, warzyw, kasz,
ziemniakow, makarondw, pierogi,
risotto

Potrawy smazone, solone, bigos,
fasolka po bretonsku, kotlety,
krokiety, placki ziemniaczane, bliny

TLUSZCZE

Niesolone masto, oleje roslinne, oliwa
z oliwek, smietanka, Smietana

Solone masto, stonina, smalec, 16j,
boczek, margaryny

WARZYWA
I ZIEMNIAKI

Wszystkie gotowane, surowe,
ziemniaki gotowane, pieczone

Warzywa solone, kiszone, straczkowe,
konserwowe, marynowane, smazone,
ziemniaki smazone, frytki

OWOCE

Swieze, gotowane, przecierane

Marynowane

DESERY

Kompoty, galaretki, musy, kisiele

Stodycze z uzywkami, wyroby
cukiernicze, kremy, torty i inne ciasta,
racuchy, paczki, drozdzéwki

PRZYPRAWY

Cukier, sok z cytryny, pietruszka na¢,
koper, seler, wanilia, cynamon, stodka
papryka, majeranek, szatwia, melisa

Sol, ocet, pieprz, musztarda, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, papryka ostra, chili,
kostki rosotowe, przyprawa typu
jarzynka

Produkty i potrawy, ktore z reguty sg Zle tolerowane przez wiekszos¢ chorych zostaty wskazane w tabeli
w rubryce przeciwwskazane. Stusznie jednak bytoby wytaczyé z diety indywidualnie dla kazdego
chorego tylko te produkty i potrawy, po ktérych dany pacjent nie czuje sie dobrze. Dobdr produktow
uzaleznia sie od indywidualnej tolerancji na nie pacjenta. '
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