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DIETA tATWOSTRAWNA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII - PAPKOWATA

Charakterystyka diety:

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwo strawnej. Potrawy muszg by¢ sporzadzone tak, aby nie draznity
mechanicznie i termicznie miejsc chorobowo zmienionych. W przypadku wystgpienia ran w obrebie
jamy ustnej i uktadu pokarmowego nalezy ograniczy¢ produkty kwasne i ostre.

Jednostki chorobowe:

— W chorobach jamy ustnej i przetyku (rak przetyku, zapalenie jamy ustnej, zapalenie przetyku,
zwezenie przetyku, zylaki przetyku)

— W przepadku utrudnionego gryzienia
i przetykania (dysfagia w przebiegu udaru mézgu czy miastenii)

— W niektérych chorobach przebiegajacych z goraczka

- Po niektérych zabiegach chirurgicznych wedtug zalecen lekarza

Techniki sporzadzania potraw:
Zalecane gotowanie w wodzie i na parze. Mozna réwniez stosowac¢ duszenie bez obsmazania oraz

pieczenie w folii / pergaminie. Konsystencja papki (zmiksowana, zblendowana) - gestos¢ dostosowana
do mozliwosci pacjenta.

PRODUKTY

ZALECANE

ZALECANE
W UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE

NAPOJE

Mleko, jogurt, kefir,
maslanka, serwatka, kawa
zbozowa
z mlekiem, herbata
z mlekiem, staba herbata,
herbata owocowa, soki
owocowe i warzywne,
napoje mleczno — owocowe
i warzywne, wody
mineralne

Staba kawa naturalna
z mlekiem

Alkoholowe, mocne kakao,
ptynna czekolada, mocna
kawa, zbyt kwasne
przetwory z mleka, wody
gazowane, stodkie napoje
gazowane typu cola

PIECZYWO

Chleb pszenny (w razie
potrzeby bez skorki) -
rozmmoczony w mleku,

herbacie, zupie, suchary
i biszkopty rozmoczone

Chleb zytni, chleb razowy,
nierozmoczony, pieczywo
chrupkie, pieczywo
z otrebami, z dodatkiem
ziaren

DODATKI DO
PIECZYWA

Masto, ser
homogenizowany, pasty
serowe, pasty z mies
gotowanych, pasty
z wedlin, pasty z ryb
gotowanych, marmolada,
miod

Margaryna miekka, pasty z
jaj gotowanych, dzemy bez
pestek

Wszystko o konsystencji
statej, pikantne, ttuste
wedliny, konserwy, smalec,
pasztetowa, kaszanka, sery
typu feta, fromage, zoétte,
topione, plesniowe

ZUPY I SOSY
GORACE

Jarzynowa, ziemniaczana,
owocowa, mleczna,
wszystkie przetarte lub
zmiksowane, podprawiane
zawiesing
z maki i mleka, maki
i Smietanki, zaciggane
z6ttkiem, zupy czyste,

Chudy rosét

Wszystkie nieprzecierane,
tluste, zawiesiste, na
wywarach: migsnych,
kostnych, grzybowych,

zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne,

z warzyw kapustnych,
straczkowych, grzybowa,
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mleczne sosy tagodne -
koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy, potrawkowy,
beszamelowy

buliony, mocne rosoty,
Zupy i sosy w proszku,
sosy ttuste, zawiesiste,
zasmazane, pikantne:
cebulowy, grzybowy,
serowy

Kasze drobne, ziemniaki
puree, lane ciasto, grzanki

Kluski ktadzione, grube

DODATKI DO groszek ptysiowy makarony, kasze grube,
rozmoczone, drobny / S
ZUP . rozmoczony, nasiona roslin
makaron jasny, makaron
. strgczkowych,
ryzowy
Chuda cielecina, wotowina, . T’rustg gatunk|,_
1 ) A wieprzowina, baranina,
krolik, drob bez skory: . .
. gesi, kaczki, kury, ttuste
kurczak, indyk, chude . .
rvby: dorsz. pstr Dziczyzna, chuda ryby: wegorz, karp, leszcz,
MIESO, yby: » PStrag, wieprzowina, ryby morskie: fosos, sum, Sledzie,

DROB, RYBY

karmazyn, sandacz, fladra,
lin, okon, szczupak, mintaj,
pulpety, potrawki, mieso
gotowane, mielone
- rozdrobnione

gotowane z masy miesnhej

makrela, morszczuk, rolady

sardynki; potrawy
wedzone, marynowane,
smazone, pieczone w
tradycyjny sposdb oraz
inne nierozdrobnione

TLUSZCZE

Masto, oleje roslinne

Margaryny miekkie,
Smietanka, Smietana

Smalec, stonina, boczek,
t6j, margaryny twarde

WARZYWA
I ZIEMNIAKI

Marchew, dynia, kabaczki,
pietruszka, patisony, seler,
pomidory bez skorki,
szpinak, cukinia, bataty,
buraki - gotowane,
rozdrabniane lub przetarte,
w postaci puree,
podprawiane zawiesinami,
oprészone maka, surowe
soki, ziemniaki gotowane,
W postaci puree

Cebula, czosnek, pory,
suche nasiona roslin
straczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka,
rzepa, kalarepa, warzywa
w catosci, warzywa w
postaci suréwek grubo
startych, warzywa
marynowane, satatek
Z majonezem
i musztardg, pikantne,
frytki, ziemniaki gotowane
w catosci, smazone z
ttuszczem, chipsy

Jagodowe - przetarte,
brzoskwinie, morele,
banany, wszystkie

Wisnie, winogrona bez

Wszystkie w catosci,

OWOCE ! s
w postaci przecierow, pestek cytrusy, pestkowe
jabtka - tarte i
pieczone/gotowane
Kisiele, budynie, galaretki ez _C|asta, t_orty, desery
z uzywkami, batony,
owocowe, mleczne, chatwa. stodveze
DESERY kompoty przetarte, musy, Czekolada, kakao, kremy ! Y
. zawierajace orzechy,
suflety, soki owocowe, . .
F7eCiery OWOCoWe ciastka, wszystkie
P 4 o statej konsystencji
Ostre: ocet, pieprz,
pietruszka nat, koper, Sgls’tfaaporr?kaasz*oﬁla(a’ mufzatg:élga’zicer}gléﬁuirgs’kie
PRZYPRAWY majeranek, melisa, gon, bazylia, ' 9 '

cynamon, wanilia, gozdziki

tymianek, kminek, cukier,
sok z cytryny

lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca
i inne ostre
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