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Charakterystyka diety:
Dieta bogatobiatkowa wykazuje cechy diety tatwostrawnej i jest modyfikacjg tej diety. W diecie
zwieksza sie spozycie biatka, 2/3 jego catkowitej ilosci powinna pochodzi¢ z produktéw zwierzecych,
jak: mleko, ser twarogowy, chude miesa, chude wedliny, jaja. Produkty te sa zrédtem biatka
0 wysokiej wartosci biologicznej.

Jednostki chorobowe:

- U 0s0b wyniszczonych,

- w chorobach nowotworowych,
—  przy rozlegtych oparzeniach,

- w chorobach przebiegajacych z goraczka,

- u rekonwalescentéw po przebytych chorobach,
— U 0s06b z trudno gojacymi sie ranami.

Techniki sporzadzania potraw:

— Nalezy wybiera¢ techniki kulinarne, ktérych zastosowanie poprawi strawnos$¢ produktéw czy
positkéw: nalezy usuwaé pestki, obiera¢ ze skorki owoce i warzywa, usuwac zwltokniate, twarde
czesci warzyw, gotowac do miekkosci, piec, dusi¢, rozdrabnia¢, miksowaé, przecieraé przez sito

— Nalezy unika¢ smazenia, grillowania, pieczenia z duzg iloscig ttuszczu, gotowania do postaci

al dente.
ZALECANE
PRODUKTY ZALECANE W UMIARKOWANYCH PRZECIWWSKAZANE
ILOSCIACH
Mleko do 2% zawartosci
1 iadte mlek . .
t US.ZCZU’ 125|ad © m €ko, Mleko 3,2%, jogurt grecki, Ser z0tty, topiony,
kefir, maslanka, jogurt, i .
NABIAL , , twardg ttusty, ser plesniowy, typu Feta, typu
twarog chudy badz -
pottiusty, ser kanapkowy twarogowy Fromage, smietana
homogenizowany*
Pieczywo pszenne bez
pestek i nasion Pieczywo petnoziarniste,
Kasze drobne: manna pieczywo z dodatkiem
S, (T ' Pieczywo graham, pestek i nasion
jeczmienna; chrupki pszenne, pieczywo Kasze grubo ziarniste:
PROI?UKTY Platki: jaglane pszenno-razowe peczak, gryczana, bulgur;
ZBOZOWE kukurydziane ryiolwe Ryi basmatti, Makaron Ryi bra_ZOWy czy lekl,
owsiane blyskawiczne; jasny z maki 100% durum | Makaron petnoziarnisty
gotowany do migkkosci lub ze straczkéw
Ryz biaty, komosa ryzowa, . : .
amarantus Platki: owsiane gorskie,
! zytnie
Makaron jasny
Warzywa okopowe: Warzywa
marchew, seler, Burak (moze wykazywac o wlasciwoéciach
WARZYWA pietruszka, batat, wihasciwosci wzdymajacych: cebula,
ziemniak, botwina, cukinia, przeczyszczajace) czosnek, por, brokut,

dynia, bakfazan

kalafior, brukselka,
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Warzywa lisciaste:
szpinak satata, roszponka,
cykoria, rukola

Pomidor bez skérki (nie
zalecany w chorobie
refluksowej przetyku)

Kietki koniczyny i lucerny

kapusta, papryka, ogorek,
rzodkiew, szczypior,
kukurydza, groch,
soczewica, ciecierzyca,
fasola, kietki rzodkiewki,
brokutu, fasoli, warzywa
kiszone i marynowane

Dojrzate, obrane ze
skérki banany,
brzoskwinie, melony,

Owoce pozbawione pestek
w formie musu lub soku:
maliny, truskawki

Gruszka, Sliwka, agrest,
czeresnie, winogron,
pomarancza, mandarynka,

OWOCE mango, papaja, awokado, Jabtka (moga byc zle grejfrut, pomelo, kiwi,
jagody, boréwki, arbuz bez |  tolerowane na surowo, granat, rabarbar, owoce
pestek czesto wymagajg poddaniu e
obrdbce termicznej)
Orzechy i pestki w catosci,
NASIONA, Masto orzechowe z reszta nasion poza
PESTKI, Kleik z siemienia Inianego ca’rkowicie’ zmigl9nych wska.zanymi, orzechy
ORZECHY orzechow, wiorki prazone, solone, w
migdatowe i kokosowe czekoladzie, w panierce,
z posypka
Mieso: Wieprzowina,
Mieso: Wotowina, baranina, kaczka, ges,
cielecina, krélik, kurczak, Mieso: Wedliny i boczek, pasztet,
indyk, schab poledwice z dozwolonych morltadela, smalec;
) . . salceson, mieso
MIESO, Rylll::yd.’Dorsz, mlntkaJ, ga’tu?k.ow ) peklowane, wedzone,
RYBY I JAJA siedz, morszczu ‘Ryby: Swiezy fosos, podroby, tatar
Jaja gotowane na miekko, | tunczyk, pstrag, makrela - | pupy: Tiuste, wedzone,
sadzone w koszulkach, jezeli ryby te sq dobrze konserwy, ryby surowe
omlet, jajecznica na tolerowane. Jaja: Surowe, gotowane
wodzie lub parze. na twardo smazone,
majonez
i kokosowym), wysoko ZYWnosc 2 do.datklenjl
TLUSZCZE gatunkowe margaryny Smietana utwardzgnych |zomer.ow
miekkie, masto z ttuszczow trans, oleju
dodatkiem dozwolonego i EZL”;EZV;SSO
oleju roslinnego
CuI;i:j’z?gzdt;eizgrens{enklsm Wyroby cukiernicze: ciasto
CUKIER o francuskie, paczki, faworki,
musy, galaretki z i
I POTRAWY i ciasta z kremem, chatwa,
dozwolonych owocow, )
Z JEGO czerstwe ciasto drozdzowe SEAYERLE 2 QRS
DODATKIEM "| czekolada, lody kremowe,

biszkopty, ciasto kruche,
sernik, babka

bita $mietana
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Zupy: wywary warzywne,
Zupy jarzynowe, zupy
mleczne, kremy

Miesne: potrawki,
budynie, pulpety

Zupy: rosot na chudym
miesie
Potrawy: zapiekanki
z dozwolonych warzyw,

Potrawy na bazie grzybdw,
frytki, dania kuchni
orientalnej

Zupy: kapusniak,
ogérkowa, grochowa,
fasolowa, kalafiorowa,

POTRAWY mies brokutowa, grzybowa,
Zbozov::r:okliulsélzli,Wk:pytka, i produktow zbozowych z z zasmazka
P 9 dodatkiem niewielkiej ilosci Miesne: kotlety, filety
Sosy: wiasne, na bazie sera mozzarella typu light panierowane
bulionu, z dodatkiem maki . .
. . Zbozowe: placki
lub oleju bez zasmazania
warzywne, produkty typu
fast food
Koperek, kminek, .
. : P . Pieprz, ostra papryka,
pietruszka, bazylia, Saol, pieprz ziotowy,
majeranek, tymianek apryka stodka, estragon papryka wedzona, ocet,
PRZYPRAWY ) v | R o1l ol chrzan, musztarda,
lubczyk, rozmaryn, bazylia, tymianek, kminek, .
s . papryka chili, gatka
wanilia, cynamon, anyz, sok z cytryny
A muszkatotowa, gorczyca
gozdziki
Kompoty, k|5|.ele, stabe Mocna kawa czy herbata,
napary herbaciane, kawa czekolada do picia, napoje
NAPOJE zbozowa, soki owocowe Stabe kakao picia, napoj

lub warzywne 100%, woda
niegazowana

gazowane, alkohol,
nektary owocowe

* w przypadku ztej tolerancji laktozy mozna siega¢ po produkty nabiatowe bez laktozy
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