Zasady przygotowania pacjenta do badan
laboratoryjnych

' Krew na badania wykonywane rutynowo jest pobierana od pacjenta:

- po wypoczynku nochym,

- naczczo, ,

- przy zachowaniu dotychczasowej diety,

- bez intensywnego wysitku fizycznego w okresie doby poprzedzajacej badanie

- przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wpltywaé na
poziom badanego parametru, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego a jeéli
nie jest to mozliwe przed podaniem lekdw

- po 20 minutowym odpoczynku tuz przed pobraniem materiatu do badar

Mocz do badania ogélnego wykonywanego rutynowo jest pozyskiwany od pacjenta:

-z pierwszej porannej mikgji,

- po wypoczynku nocnym,

- naczczo,

-  przy zachowaniu dotychczasowej diety,

- przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wplywac na
poziom badanego parametru, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego a jesli
nie jest to mozliwe przed podaniem lekdw.

Uwaga ! Materiat do badari laboratoryjnych w uzasadnionych klinicznie przypadkach
moze by¢ pobierany bez wiasciwego przygotowania pacjenta. Wéwczas fakt ten nalezy
odnotowac na formularzu zlecenia na badanie

Szczegdine wymogi dotyczace przygotowania pacjenta do wybranych badan

laboratoryjnych

1.

W przypadku oznaczania parametréw gospodarki lipidowej i lipoproteinowej krew nalezy
pobiera¢ od pacjenta rano, na czczo po co najmniej 16 godzinnym nie przyjmowaniu positkéw i
okoto 30 minutowym przebywaniu w pozycji siedzacej. W okresie poprzedzajacym badanie (1-2
tygodnie) pacjent powinien zachowywaé: nie odbiegajaca od zwyczajowej diete (nie stosowaé
gtodéwek) oraz rutynowy tryb zycia. 2-3 dni przed badaniem pacjent nie powinien spozywad
alkoholu. Badania parametréw gospodarki lipidowej nie nalezy wykonywaé w okresie do 3-4
tygodni po zawale serca lub udarze mézgu.

Na 48 godzin przed wykonaniem badania morfologii krwi i/lub oznaczaniem aktywnosci
gammaglutamylotransferazy-GGT pacjent nie powinien spozywac alkoholu.

Przed pobraniem krwi w celu oznaczania steZenia biatka, kreatyniny, kwasu moczowego,
fosforanéw, CKMB Mass oraz aktywnosci enzyméw pochodzenia migsniowego: CK, CKMB, LDH
pacjent powinien unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego.

Do badapia réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi, nalezy pobierac pefng krew tetnicza.
Wyjatkowo, przy braku mozliwosci uzyskania krwi tetniczej do badania mozna pobraé peing
krew wiosniczkowa, arterializowana. Prostym sposobem arterializacji krwi jest ogrzewanie dtoni
pacjenta przez 5 min. w wodzie o temp. 45°C, Niedopuszczalne sq masaze i/ lub uciski palca
prowadzace do miejscowej kwasicy.
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Krew do oznaczania stezenia glukozy pobiera sie na czczo. W przypadku monitorowania
cukrzycy, mozliwe jest pobieranie prébek krwi o dowolnej porze doby. Wéwczas konieczne jest
podanie na zleceniu informacji dotyczacej godziny pobranié materialu i czasu od przyjecia
ostatniego positku. ' _

W przypadku wykonywania dobowego profilu glikemii, w warunkach szpitalnych, jest mozliwe
oznaczanie:

- petnego profilu: krew na badania pobiera sie rano na czczo, przed i w 2 godziny po kazdym
positku, o péinocy i nad ranem (miedzy godzing 2 a 4).

- skréconego profilu (rano na czczo i 2 godziny po kazdym gtéwnym positku)

- indywidualnego profilu zleconego przez lekarza.

Przed pobraniem krwi na badania ukladu krzepniecia | fibrynolizy pacjent powinien
zastosowac diete lekkostrawng (niskottuszczowa) w dniu poprzedzajgcym badanie a w dniu
badania pacjent nie moze pali¢ papieroséw. W okresie dziesieciu dni przed badaniem czasu
krwawienia nie mozna stosowaé leczenia niesterydowymi lekami przeciwzapalnymi. Na zleceniu
na badanie ukladu krzepnigcia i fibrynolizy nalezy podaé informacje na temat ewentualnego
leczenia przeciwkrzepliwego.

Stgzenia hormonéw stercidowych kory nadnerczy (kortyzolu, ACTH) zaleza od rytmu
okotodobowego. Krew na ich oznaczanie nalezy pobiera¢ zawsze o okreslonej porze dnia.
Najczesciej prébki krwi do tych badar pobiera sig dwukrotnie w ciagu doby o godz. 8.00 io
godz. 20.00.

Stezenia hormonéw piciowych u kobiet zaleza od faz cyklu miesiecznego. Krew na ich
oznaczanie nalezy pobierac zgodnie z ustalonymi schematami badan, a na zleceniu zaznaczyé
dzien cykiu w ktérym pobrano materiat do badar.

Stezenie testosteronu wykazuje rytm okotodobowy: najwyzsze wydzielanie nastepuje okolo
godz. 7.00 a najnizsze okoto godz. 20. Krew na oznaczanie tego parametru nalezy pobieraé o
okreslonej na zleceniu wykonania badania porze dnia/godzinie.

Krew na badanie stezenia 17-hydroksyprogesteronu powinna by¢ pobierana w godzinach
spodziewanych najwyzszych stezed w ciggu doby tj. pomigdzy godzing 8.00 a 10.00 rano.

W ciagu trzech dni poprzedzajacych pobranie krwi na oznaczenie stezenia katecholamin
(adrenaliny, noradrenaliny) pacjenci nie powinny przyjmowaé pokarméw zawierajacych
banany, czekolady, kawy, owocéw cytrusowych, pi¢ alkoholu i przyimowaé pochodnych kwasu
salicylowego (aspiryny, polopiryny). Na 3 dni przed wykonaniem zbiérki dobowej w celu oceny
dobowego wydalania metoksykatecholamin* pacjent nie powinien spozywac banandw,
czekolady, kawy, owocdw cytrusowych, czarnej herbafy oraz ograniczy¢ przyimowanie lekéw (o
ewentualnym odstawieniu lekéw decyduje lekarz). Przed oraz w trakcie zbi6rki dobowej moczu

nalezy zminimalizowaé stres emocjonalny, niewskazany jest takze w tym czasie intensywny
wysitek fizyczny.



12,

13,

14,

15,

16.

Krew na badanie stezenia tyreoglobuliny nalezy pobierac przed badaniem z uzyciem
radioaktywnego jodu. '

3-4 dni przed zbidrka dobowa moczu na oznaczenie stezenia kwasu 5-
hydroksyindolooctowego* (HIAA) nie nalezy spozywad jaj, pomidordw, bakiazandw,
bananéw, sliwek, orzechéw wioskich, kiwi i awokado oraz lekéw zawierajacych serotonine (o
ewentualnym odstawieniu leku decyduje lekarz).

W przypadku oznaczania kwasu wanilinomigdalowego (kwasu 3-metoksy-4-hydroksy-
migdatowego, VMA) nalezy wyeliminowaé z diety produkty zawierajace wanilie, czekolade,
banany, ciastka, kawe, mocng herbatg, owoce cytrusowe. Zaleca sie odstawienie lekow
zawierajacych nitrofurantoine a jesli to mozliwe ograniczy¢ przyjmowanie innych lekéw (o
ewentualnym odstawieniu lekéw decyduje lekarz). Przed oraz w trakcie zbi6rki dobowej moczu
w celu oceny dobowego wydalania VMA* nalezy zminimalizowaé stres emocjonalny,
niewskazany jest takze w tym czasie intensywny wysitek fizyczny.

Pobranie krwi na pierwsze badanie stezenia danego markera nowotworowego powinno by¢
przeprowadzone przed rozpoczeciem leczenia, a w szczegdlnosci przed zabiegiem
chirurgicznym, jesli jego oznaczenie ma by¢ uzyteczne w daiszej obserwacji pacjenta. Krwi do
oznaczenia stezenia swoistego antygenu prostaty PSA nie nalezy pobiera¢ bezposrednio po,
po intensywnej jezdzie na rowerze, po stosunku seksualnym, przeprowadzeniu badania
palpacyjnego, wykonaniu badania ultrasonograficznego i/lub przeprowadzeniu biopsji gruczotu
krokowego. Krew na oznaczenia stezenia PSA nalezy pobiera¢ kilka dni przed albo po
wymienionych zabiegach.

W przypadku terapeutycznego monitorowania lekéw, jezeli lekarz nie zaleci inaczej,
oznaczenie stezenia leku wykonuje sig¢ w fazie stabilizacji stezenia tj. po osiagnieciu stanu
stacjonarnego. Pobranie materiatu do badania powinno nastgpi¢ tuz przed podaniem kolejnej
dawki leku (karbamazepina, kwas walproinowy).

Dia niektérych lekow np. wankomycyny dla oceny minimalnego i maksymalnego stezenia w
przedziale dawkowania krew pobiera sie przed oraz 1 godzine po zakoriczeniu wlewu.
Standardowo monitorowanie nalezy rozpoczaé po 72 godzinach od rozpoczecia leczenia tym
antybiotykiem. W przypadku monitorowania leczenia cyklosporyna krew pobiera sie przed
oraz 2 godziny po przyjeciu leku.

*Mocz nalezy zbieraé w pojemniku zawierajacym 10 ml N kwasu solnego. Kwas doda¢ do

pierwszej porcji moczu, a po dodaniu kolejnych porcji zawarto$é pojemnika nalezy wymieszaé.
UWAGA! Zachowac szczegblng ostroinoéé! Kolejnych porcji moczu nie wolno oddawaé
bezposrednio do pojemnika zawierajacego kwas solny!!!



W przypadku watpliwogci dotyczacych przygotowania pacjenta do innych badan
wysokospecjalistycznych nalezy porozumieé sie z laboratorium w sprawie szczegdinych
wymagan dotyczacych przygotowania pacjenta.



