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Skierowanie do lekarza specjalisty i do szpitala 

Zgłaszając się do wybranego świadczeniodawcy pacjent powinien przedstawić            e-skierowanie w 

postaci: 4 cyfrowego kodu/ e-miala z pdf-em/ wydruku informacyjnego/w aplikacji mojeIKP oraz 

numer pesel.  

Skierowaniem do lekarza specjalisty nie jest karta informacyjna z leczenia szpitalnego (wypis ze 

szpitala), izby przyjęć czy szpitalnego oddziału ratunkowego. Jeżeli w karcie informacyjnej wskazana 

jest kontynuacja leczenia, e-skierowanie powinien wystawić lekarz prowadzący pacjenta. 

Pamiętaj! Na podstawie jednego e-skierowania pacjent może zarejestrować się tylko w jednej 

placówce udzielającej świadczeń w danym zakresie. 

Skierowanie nie jest wymagane do następujących lekarzy specjalistów: 

▪ dentysty       

▪ ginekologa i położnika       

▪ psychiatry 

▪ onkologa       

▪ wenerologa 

Skierowanie nie jest wymagane od: 

▪ osób chorych na gruźlicę 

▪ osób zakażonych wirusem HIV 

▪ inwalidów wojennych i wojskowych, kombatantów oraz osób represjonowanych, żołnierzy 

zastępczej służby wojskowej, działaczy opozycji antykomunistycznej albo osób represjonowanych 

z powodów politycznych lub osób deportowanych do pracy przymusowej 

▪ cywilnych niewidomych ofiar działań wojennych 

▪ uprawnionych żołnierzy lub pracowników wojska - w zakresie leczenia urazów lub chorób 

nabytych podczas wykonywania zadań poza granicami państwa 

▪ weteranów - w zakresie leczenia urazów lub chorób nabytych podczas wykonywania zadań poza 

granicami państwa 

▪ osób uzależnionych od alkoholu, środków odurzających i substancji psychotropowych – w 

zakresie lecznictwa odwykowego 

▪ osób współuzależnionych: mieszkasz lub gospodarujesz wspólnie z osobą uzależnioną lub Twój 

stan psychiczny powstał na skutek związku emocjonalnego z osobą uzależnioną – w zakresie 

leczenia współuzależnienia 

▪ osób chcących skorzystać ze świadczeń psychologicznych, psychoterapeutycznych                          

i środowiskowych dla dzieci i młodzieży  

▪ działaczy opozycji antykomunistycznej oraz osób represjonowanych z powodów politycznych  

▪ osób, które były deportowane do pracy przymusowej oraz osadzone w obozach pracy przez III 

Rzeszę i Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich  

▪ osób, które nie mają18 lat i mają zaświadczenie od lekarza (lekarza ubezpieczenia zdrowotnego ze 

specjalizacją II stopnia lub tytułem specjalisty w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, 

perinatologii, neonatologii, pediatrii, neurologii dziecięcej, kardiologii dziecięcej lub chirurgii 

dziecięcej) o ciężkim i nieodwracalnym upośledzeniu albo nieuleczalnej chorobie zagrażającej 

życiu, które powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu  

▪ osób posiadających orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności  

▪ osób posiadających orzeczenie o niepełnosprawności i wskazaniami: konieczność stałej lub 

długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością 

samodzielnej egzystencji oraz konieczność stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w 

procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. 

 

Skierowanie do szpitala jest konieczne na wszystkie oddziały (od lekarza POZ bądź lekarza 

specjalisty), z wyjątkiem wypadków nagłych. 


