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Gdzie szukać pomocy medycznej w nocy i święta? 
 

Nocna i świąteczna opieka zdrowotna to świadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziałku do piątku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia 

następnego oraz całodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. 

W razie nagłego zachorowania lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia pacjent może udać się po pomoc do dowolnego punktu nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej, niezależnie 

od tego, gdzie mieszka – nie obowiązuje rejonizacja. 
 

Dyżurujący lekarz udziela porad: 

• w warunkach ambulatoryjnych, 

• w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych), 

• telefonicznie. 
 

Z pomocy lekarza i pielęgniarki w nocy, w dni wolne i w święta można skorzystać w razie: 
 

• nagłego zachorowania; 

• nagłego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawów sugerujących bezpośrednie zagrożenie życia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane 

środki domowe lub leki dostępne bez recepty nie przyniosły spodziewanej poprawy; 

• gdy zachodzi obawa, że oczekiwanie na otwarcie przychodni może znacząco niekorzystnie wpłynąć na stan zdrowia. 

 

WYKAZ PLACÓWEK UDZIELAJĄCYCH ŚWIADCZEŃ W RAMACH NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 

ZDROWOTNEJ W POZNANIU   
Nazwa Powiat Miejscowość Adres Telefon 

Poradnia Lekarza Pierwszego Kontaktu Gaudium Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
Poznański i m. Poznań Plewiska ul. Kolejowa 36/9 i 10 61 307 73 07 

Centrum Medyczne HCP Sp. z o.o. NZOZ Centrum Medyczne HCP 

Lecznictwo Stacjonarne 
poznański i m. Poznań Poznań ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 194 

61 227 41 88 

61 227 42 36 

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu poznański i m. Poznań Poznań-Grunwald ul. Grunwaldzka 16/18 61 669 82 07 

Szpital Miejski im. Franciszka Raszei poznański i m. Poznań Poznań-Jeżyce ul. Mickiewicza 2 61 307 12 75 

Szpital Wojewódzki w Poznaniu poznański i m. Poznań Poznań-Jeżyce ul. Juraszów 7-19 61 821 22 07 

Specjalistyczny Zespół Opieki Zdrowotnej Nad Matką i Dzieckiem w 

Poznaniu 
poznański i m. Poznań Poznań-Jeżyce ul. Adama Wrzoska 1 

61 616 20 15 

61 616 20 16 

61 616 20 17 

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Józefa Strusia z Zakładem 

Opiekuńczo-Leczniczym 
poznański i m. Poznań 

Poznań-Nowe 

Miasto 
ul. Szwajcarska 3 

61 873 90 81  

61 873 91 90 

61 873 94 08 

Poznański Ośrodek Specjalistycznych Usług Medycznych poznański i m. Poznań Poznań-Stare Miasto Aleje Solidarności 36 61 647 77 15 

Szpital w Puszczykowie im. Prof.  S.T. Dąbrowskiego S.A. poznański i m. Poznań Puszczykowo ul. Kraszewskiego 11 61 898 42 40 

Poradnia Lekarza Pierwszego Kontaktu Gaudium Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 
poznański i m. Poznań Zalasewo ul. Serdeczna 21G U1 61 307 73 07 
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