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Tytut: INFORMACJA DLA PACJENTOW PRZYJMOWANYCH
NA ZABIEGI KOLONOSKOPII W TRYBIE AMBULATORYJNYM

Szanowni Panstwo,
Prosimy o zastosowanie sie do ponizszych zalecen
majacych utatwi¢ Panstwu przygotowanie sie
do zabiegu kolonoskopii

1. Kolonoskopia to badanie umozliwiajagce doktadne obejrzenie btony $luzowej catego

jelita grubego za pomocq gietkiego videoendoskopu.

2. Przygotowanie do badania jest bardzo wazne, poniewaz od tego zalezy doktadnosé

przeprowadzonego zadania. Niedostateczne przygotowanie skutkuje: ryzykiem

przeoczenia zmian w jelicie (wydtuzenie czasu trwania badania) albo koniecznoscig
powtorzenia badania.

Bardzo prosimy o uwazne przeczytanie i przestrzeganie zalecen (zasad).

- Na 7 dni przed badaniem nalezy:

— odstawic leki zawierajace zelazo,
— wykluczy¢ z diety ttuste wedliny i mieso,
- nie je$¢ owocdw pestkowych: winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody,
— nie je$¢ pomidorow i nie pi¢ sokow pomidorowych,
— wykluczy¢ ziarniste pieczywo, mak, pestki siemienia Inianego.
- Na 3 dni przed badaniem nie jes¢:
- Swiezych owocow i warzyw (satata, zielony groszek, kukurydza)
- nie pi¢ napojéw gazowanych, mleka.

Zalecana dieta: ptynno - papkowata: kisiel, kleik, kaszka na wodzie, gotowana ryba,

kawa, herbata, napoje klarowne np. sok jabtkowy, winogronowy bez migzszu.

- Na dzien przed badaniem mozna zjes¢ lekkie $niadanie bez mleka, kisiel, kaszka na
wodzie. Nastepnie prosimy o przygotowanie sie lekiem przeczyszczajacym zleconym
przez lekarza kierujacego (Fortrans, Eziclen, CitraFleet, Movipred). Od momentu
zazycia leku przeczyszczajacego nie mozna jes¢. Mozna pi¢ w dowolnej ilosci
niegazowane klarowne napoje. W dniu badania pozosta¢ na czczo !!

- Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
chorujace na nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczke, astme) w dniu badania
powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody.

- Osoby chorujgce na cukrzyce powinny skonsultowac sie z lekarzem kierujagcym na
badanie odnosnie sposobu przygotowania sie do kolonoskopii oraz poinformowacd
0 cukrzycy podczas ustalenia terminu badania.

3. W dniu badania nalezy przynies¢ ze soba:

- Liste aktualnie przyjmowanych lekéw oraz informacje o wszystkim, co wywotuje

u pacjenta uczulenie,

- Dokumentacje medyczng np.: opis poprzednio wykonanych badan endoskopowych

oraz karte informacyjng o leczeniu szpitalnym.

4, Nie nalezy przynosi¢ rzeczy wartosciowych, - bizuteria. Personel nie odpowiada za

straty i zniszczenia.

5. Jesli korzystacie Panstwo z okularéow do czytania, prosimy zabrac je ze soba.

6. W celu potwierdzenia witasciwego zrozumienia charakteru i przebiegu badania

wymagane jest podpisanie przez pacjenta swiadomej zgody na badanie, a takze

zgody na wykonanie czynnosci i zabiegow pielegniarskich.

7. Kolonoskopia wykonywana jest w tak zwanej analgosedacji,

czyli w krétkotrwatym znieczuleniu dozylnym. Na badanie nalezy zgtosic sie z osobg

towarzyszaca. W przypadku gdy przy badaniu podawane sg leki uspokajajace, ktore
spowodujg reakcje pacjenta, wskazane jest, aby pacjent wrécit do domu pod opiekg
osoby towarzyszacej. Pacjenta obowigzuje réwniez 24 godzinny bezwzgledny zakaz
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prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu
i podpisywania prawnie wigzacych dokumentow.

8. Zatozy¢ na siebie wygodne ubranie, ktére nie bedzie uciska¢. Przed badaniem
nalezy sie przebra¢ w odziez ochronna.

9. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

10. W przypadku rezygnacji z badania prosimy o poinformowania Centralng Pracownie
Endoskopii pod humerem telefonu (61) 8691348.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I ZYCZYMY PANSTWU
SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA




