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Tytuł: INFORMACJA DLA PACJENTÓW PRZYJMOWANYCH  
NA ZABIEGI GASTROSKOPII W TRYBIE AMBULATORYJNYM 
 

 
Szanowni Państwo,  

Prosimy o zastosowanie się do poniższych 
zaleceń mających ułatwić Państwu 

przygotowanie się  
do zabiegu gastroskopii 

 
GASTROSKOPIA  jest badaniem polegającym na oglądaniu wnętrza 
górnego odcinka przewodu pokarmowego (przełyku, żołądka i dwunastnicy) za 
pomocą elastycznego endoskopu , który jest wprowadzany przez usta. Metoda ta 
pozwala na pobieranie próbek tkanki celem wykonania dodatkowych badań ( np. 
test ureazowy w kierunku Helicobacter Pylori, badanie histopatologiczne) oraz 
usuwania polipów.  
 
PRZYGOTOWANIE : 
Przed gastroskopią należy pozostać na czczo w dniu badania  (nic nie jeść przez 
co najmniej 6- 8 godzin  i nie pić min. 3 godziny). Nie wolno rzuć gumy. Dzięki 
temu badany odcinek będzie wolny od resztek jedzenia co zapewni bezpieczne i 
dokładne badanie. Ze względów bezpieczeństwa pacjenta, bezpośrednio przed 
badaniem należy usunąć wszelkie ruchome protezy zębowe i zdjąć okulary.  
 
Osoby z chorobami wymagającymi regularnego przyjmowania 
leków (np. chorujące na nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczkę, astmę) 
w dniu badania powinny zażyć poranną dawkę leku popijając niewielką ilością 
wody. 
 
W dniu badania należy przynieść dokumentację medyczną np. opis poprzednio 
wykonanych badań endoskopowych. 
 
Nie należy przynosić rzeczy wartościowych - biżuteria. Personel nie odpowiada za 
straty i zniszczenia. 
 
W przypadku  rezygnacji z badania , prosimy o poinformowanie  Centralnej 
Pracowni Endoskopii pod numerem telefonu (61)8691348. 

 
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I ŻYCZYMY PAŃSTWU 
SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA 


