Szpital Kliniczny im. Heliodora Swigcickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola MarcinkowsKiego
w Poznaniu, ul. PrzybyszewsKiego 49, 60-355 Poznati

Informacja/instrukcja postepowania dla chorych leczonych jodem promieniotwérczym z powodu
nadczynnosci tarczycy

Dlaczego leczenie jodem promieniotwdrczym?
Nadczynnosc tarczycy mozna leczy¢ réznymi metodami. Jod promieniotwérczy jest w wielu
przypadkach najwfasciwszg i najprostszg z tych metod.

Na czym polega leczenie jodem promieniotworczym?

Po przyjeciu doustnym jod jest wychwytywany przez tarczyce. Promieniowanie oddziatuje
na komarki tarczycy, powodujgc ich niszczenie, co po kilku tygodniach prowadzi do obnizenia
poziomu hormondw tarczycy we krwi i zmniejszenie rozmiaréow wola.

Co sie dzieje z jodem promieniotwdrczym w organizmie?
Czes¢ jodu jest wychwytywana przez tarczyce, reszta za$ jest wydalana z moczem i katem
w ciggu kilku dni.

Jak jest podawany jod promieniotwdrczy?

Jod podaje sie w postaci kapsutek zawierajgcych obliczong dla Pani/Pana dawke. Kapsutke
potyka sie z plastikowego kubka lub za pomocy specjalnego aplikatora i popija wodg,
nie dotykajac reka.

Czy po jodzie promieniotwdrczym wystqpi jakas reakcja?
Z reguty nie ma zadnej reakcji. Rzadko obserwuje sie przejsciowe nasilenie sie objawéw
nadczynnosci tarczycy.

Co z dotychczas zazywanymi lekami?
Lekarz w Klinice udzieli wszystkich informacji co do pobierania lekéw. W razie potrzeby
zalecone zostang inne leki, a niektére leki mogg by¢ odstawione.

Czy leczenie jodem promieniotworczym moze wywotac raka?
Nie Leczenie nadczynnosci tarczycy radiojodem prowadzi sie w naszej Klinice od ponad 40 lat.
Nie stwierdzono zwiekszonego ryzyka rozwoju raka w nastepstwie takiego leczenia.

Czy mozina leczy¢ jodem promieniotworczym kobiete w cigzy?

Nie. Cigza wyklucza podanie jodu promieniotwdrczego. Prosze poinformowad lekarza w razie
najmniejszego podejrzenia cigzy lub watpliwosci. Ewentualnie proponujemy wykonanie testu
cigzowego.

Czy stwierdza sie jakies ryzyko dla pézniejszych cigz?

Nie, nie wykazano negatywnego wptywu leczenia radiojodem na zdrowie dzieci pacjentéw.
Pomimo to, radzimy unikaé zajscia w cigze przed uptywem 6 miesiecy od leczenia
radiojodem.

. Czy wymagana jest specjalna dieta?
Nie. Zalecamy normalne, racjonalne odzywianie sie.
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11. Czy istnieje jakies niebezpieczenstwo dla dzieci?
Nie, jezeli zastosowane zostang zalecenia wydane po podaniu dawki lecznicze] jodu
promieniotwdrczego. W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ kontakt z dzie¢mi i kobietami
ciezarnymi przez okoto tydzien. W tym okresie dzieci nie powinny przebywac
w bezposredniej bliskosci z Panig/Panem. Zaleca sie, by dzieci przebywaty i spaty w innym
pokoju. Jesli zapewnienie takich warunkéw nie jest mozliwe, to prosze rozwazy¢ zawiezienie
dzieci na kilka dni do rodziny. W przypadku pracy z dzie¢mi (nauczyciele, pielegniarki)
konieczny jest kilkudniowy urlop lub zwolnienie z pracy.

. Czy istnieje jakies niebezpieczeristwo dla dorosfych?
Nie Kontakt z dorostymi cztonkami Pani/Pana rodziny i ze znajomymi nie stanowi dla nich
zagrozenia. Wskazane jest jednak spanie osobno przez 7 dni. Ponadto nalezy pamietaé,
ze jod promieniotwdrczy znajduje sie w moczu i stolcu. Zleca sie wiec doktadne sptukiwanie
toalety i mycie rak.

. Czy moge przygotowac positki dla siebie i rodziny?
Tak. Dotykanie zywnosci nie ma zadnego wptywu na rodzine pod warunkiem umycia rak
przed pracg w kuchni.

. Czy moge wyjezdzac za granice?
Przez kilka tygodni po przyjeciu dawki detektory promieniowania umieszczone na przejsciach
granicznych i lotniskach mogg sygnalizowa¢ obecnos$¢ promieniowania. Dlatego w przypadku
wyjazdu prosze zabierac ze sobg karte informacyjng otrzymang w naszej Klinice i przedstawic
jg urzednikom.

. Czy istnieje koniecznos¢ kontroli lekarskiej po leczeniu?
Tak. W wyznaczonym terminie nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, ktdry oceni Pani/Pana stan
po leczeniu i ewentualnie zmieni zalecenia dotyczgce stosowania lekow.

. lle razy potrzebne jest leczenie radiojodem?
Wiekszo$¢ pacjentow potrzebuje tylko jednej dawki do wyleczenia nadczynnosci tarczycy.
U niektorych chorych nadczynno$¢ tarczycy czasami nawraca i potrzebne jest podanie
drugiej, a nawet trzeciej dawki. Decyzje podejmuje lekarz Kliniki Endokrynologii
po wykonaniu odpowiednich badan.

. Czy istniejq jakies odlegte skutki leczenia jodem promieniotwdrczym?
Leczenie to jest bezpieczne i skuteczne. Jedynym skutkiem niepozgdanym moze by¢
niedoczynnos$¢ tarczycy. Z tego powodu nalezy okresowo kontrolowac czynnos¢ tarczycy.
W razie wystgpienia niedoczynnosci podaje sie doustnie uzupetniajagcg dawke hormonu
(tyroksyny). Przy prawidtowym dawkowaniu lek ten catkowicie usuwa objawy niedoczynnosci
tarczycy, nie daje skutkdw ubocznych i zazywa sie go tylko jeden raz dziennie.

Mam nadzieje, ze niniejsza informacja wyjasnia Pani/ Panu podstawowe zasady stosowania jodu
promieniotwdrczego i postepowania po przyjeciu dawki. Chcemy, zeby nasi pacjenci rozumieli,
dlaczego proponujemy takg forme leczenia, jak ten lek dziata i jakie przynosi korzysci. Wszelkie
watpliwosci i dodatkowe pytania prosimy kierowa¢ do lekarzy Kliniki Endokrynologii
(tel. 061- 8691-356).

Ordynator Oddziatu Klinicznego
Prof. dr hab. Marek Ruchata
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