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INFORMACIJA DLA CHORYCH
SCYNTYGRAFIA CALEGO CIALA

NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA OGOLNE
Przez 5 -7 dni przed badaniem wskazane codzienne stosowanie wieczorem herbaty
przeczyszczajacej (np. Figura 1 lub Figura 2 lub podobnej) oraz picie zwiekszone;j ilosci
ptyndéw — ok. 2 litry / dobe.
Dzien przed badaniem wieczorem — zastosowanie srodka przeczyszczajgcego
w postaci tabletki lub czopka (np. Alax, Bisacodyl).
Rano przed badaniem — kgpiel i zmiana bielizny osobiste;.
30 — 60 min przed badaniem — wypicie ok. pét litra wody, mleka lub lekkiej herbaty.
Tuz przed badaniem dokfadne oprdznienie pecherza ze skrupulatnym zachowaniem
zasad higieny i mycia rak.
Przez ok. 7 dni po badaniu nadal wskazane codzienne stosowanie wieczorem
herbatyprzeczyszczajgcej oraz picie ptyndw (nie mniej niz 2 litry / dobe).

LECZENIE 131-1

Skrupulatne przestrzeganie higieny i mycie rgk przed wyjsciem z toalety
Od podania izotopu konieczne jest obfite picie ptyndw (nie mniej niz 2 litry / dobe);
jesli nie ma przeciwwskazan - korzystne jest dodawanie do wody soku z cytryny,
ssanie kwasnych cukierkéw, zucie gumy.
Przez okoto 7 — 10 dni po leczeniu nadal wskazane codzienne stosowanie herbaty
przeczyszczajacej.
Ograniczy¢ kontakt :

a. zdzieémido lat 2 oraz kobietami ciezarnymi przez okres

b. z dzie¢mi powyzej 2 roku zycia przez okres
Spaé w osobnym pomieszczeniu na osobnym postaniu przez okres
Unikaé przebywania w miejscach zgromadzen do

Rozpoczecie pobierania preparatéw tyroksyny (EUTHYROX, LETROX, ELROXIN)
oraz stosowanie innych lekéw po uprzednim skonsultowaniu z lekarzem prowadzacym.

Podpis lekarza




