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Informacja/instrukcja postepowania dla pacjentéw kierowanych na
badanie z uzyciem I-131 MIBG

Termin badania wyznaczono Na dzief: ......ccceeeeveeeieei e godz.

1. Na czym polega badanie scyntygraficzne?

Scyntygrafia polega na ocenie budowy i czynnosci rdinych narzadéw (np. nadnerczy)
i uktadéw przy pomocy zwigzkéw radioaktywnych. Niewielkg ilos¢ substancji promieniotwodrczej
podaje sie (zwykle dozylnie), po czym przy pomocy gammakamer rejestruje sie obrazy
interesujgcego nas narzadu.

2. Czy badanie scyntygradficzne jest szkodliwe?

llosci podawanych do scyntygrafii izotopéw promieniotwdrczych sg tak mate, ze dawka
promieniowania dla organizmu jest nieraz nawet mniejsza niz przy zwyktym zdjeciu rentgenowskim.
Dlatego nie nalezy sie obawia¢ skutkow niepozgdanych. Oczywiscie nie powinno sie wykonywac tych
badan czesciej niz to konieczne.

3. U kogo nie mozna wykonac scyntygrafii?

Scyntygrafii bezwzglednie nie wykonuje sie u kobiet ciezarnych i karmigcych. Istnieje tez zasada
niewykonywania badan, gdy s3 one niepotrzebne, czyli gdy nie dostarczg one Zzadnej nowej
informacji o stanie zdrowia i nie wptyng na decyzje o dalszym postepowaniu.

4. Jak mam sie przygotowac do scyntygrafii catego ciata z uzyciem I1-131 MIBG?

4.1. Do Pracowni oprécz skierowania prosze przynies¢ dowdd osobisty, legitymacje
ubezpieczeniowa, dokumentacje szpitalng, wyniki innych badan i ewentualnych poprzednich
scyntygrafii.

4.2. Przed badaniem nalezy odstawié¢ nastepujgce leki (odstawienie lekdw powinno by¢
skonsultowane z lekarzem prowadzgcym):

e na 24h przed planowanym badaniem: sympatykomimetyki (tj. dopamina, efedryna),
beta 2 stymulatory,
*  na 24-48h przed planowanym badaniem: blokery kanatu wapniowego,
e na 48h przed planowanym badaniem: blokery neuronéw adrenergicznych
(tj. rezerpina), tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne (tj. maprotylina, mianseryna,
wenlafaksyna),
*  na72h przed planowanym badaniem: kombinowane alfa/beta blokery (tj. labetalol),
*  na 15 dni przed planowanym badaniem: alfa blokery.
4.3. Nalezy unikaé potraw takich jak: czekolada, wanilia, migdaty, kakao, napoje typu cola.
4.4. Przez 3 dni przed rozpoczeciem badania i 5 dni po rozpoczeciu nalezy przyjmowac ptyn
Lugola w dawce 2 x dziennie po 5 kropli w celu zablokowania wychwytu znacznika przez
tarczyce.

4.5. Pierwszego dnia pacjent powinien mie¢ zatozony wenflon (nie kontakt centralny!).

4.6. Pacjenci dorosli i nie poddawani znieczuleniu nie muszg by¢ na czczo w zadnym dniu

badania.
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4.7. Dzieci poddawane znieczuleniu w kazdy dzien badania muszg by¢é na czczo
co najmniej 6 godzin przed badaniem.

5. Na czym polega badanie catego ciata z uzyciem I-131 MIBG?

Badanie polega na wykonaniu rejestracji obrazéw catego ciata przy pomocy gammakamery.
Akwizycje wykonuje sie po 2, 4, 7 dniach od wstrzykniecia preparatu I-131 MIBG. Za kazdym razem
wymaga to lezenia bez ruchu przez okres od 1,5 do 3 godzin z krétkim przerwami. Po przyjeciu
preparatu [-131 MIBG prosze bezwzglednie opusci¢ szpital i uda¢ sie bezposrednio do domu.
W przypadku korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej zachowac jak najwiekszg odlegtos¢ od
innych pasazerow, szczegdlnie dzieci, mtodziezy i kobiet w cigzy.

6. Kiedy otrzymam wyniki badania?
Wyniki wymagajg doktadnego opracowania przez technika i lekarza. Dlatego odbiér wydrukow
i opisu mozliwy jest zwykle po 6 dniach od zakoriczenia badania.

7. Jak dtugo bede ,,swieci¢”?

Oczywiscie ,$wiecenie” rozumiemy w przenosni. Badaniom towarzyszy niewidoczne
promieniowanie, ktére w przypadku wiekszosci badan zanika w ciggu kilku — kilkunastu dni. Okres
pottrwania jodu-131 wynosi 8 dni, ale aktywnosé podana w celu przeprowadzenia badania jest niska.
Po badaniu nalezy spozywac duzg ilos¢ ptyndw w celu szybszego wydaleniu izotopu i czestego
oddawania moczu. W okresie 2 — 3 dni od podania radiofarmacetyku ograniczy¢ w domu do
minimum przebywanie w poblizu innych domownikéw a szczegélnie dzieci, mtodziezy i kobiet w
cigzy. Unika¢ spania razem w jednym tdzku lub w bliskiej odlegtosci. Przy wszystkich zabiegach
higieny osobistej konieczne jest sptukiwanie urzadzen sanitarnych duzg iloscig wody oraz czeste
mycie rak. W okresie 2 — 3 dni po podaniu radiofarmaceutyku nie nalezy umawia¢ innych badan oraz
wizyt lekarskich, poza wyjgtkami wskazanymi przez lekarza.

WIECEJ INFORMACJI MOZNA UZYSKAC W PRACOWNI
POD NUMEREM TELEFONU 061 869 1359.
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