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Informacja/instrukcja postepowania dla pacjentéw kierowanych
na badanie scyntygraficzne kosci

Termin badania wyznaczono Na dzien: .......ccccvvveeeeciieiie e e godz.

1. Na czym polega badanie scyntygraficzne?

Scyntygrafia polega na ocenie budowy i czynnosci réznych narzagdéw i uktadéw przy pomocy zwigzkow
radioaktywnych. Niewielkgy ilos¢ substancji promieniotwérczej podaje sie (zwykle dozylnie), po czym
przy pomocy gammakamer rejestruje sie obrazy interesujgcego nas narzadu.

2. Czy badanie scyntygraficzne jest szkodliwe?

llosci podawanych do scyntygrafii izotopdw promieniotwérczych sg tak mate, Zze dawka
promieniowania dla organizmu jest nieraz nawet mniejsza niz przy zwyktym zdjeciu rentgenowskim.
Dlatego nie nalezy sie obawiac¢ skutkdw niepozgdanych. Oczywiscie nie powinno sie wykonywaé tych
badan czesciej niz to konieczne.

3. U kogo nie mozna wykonac¢ scyntygrdfii?

Scyntygrafii bezwzglednie nie wykonuje sie u kobiet ciezarnych i karmigcych. Istnieje tez zasada
niewykonywania badan, gdy sg one niepotrzebne, czyli gdy nie dostarczg one zadnej nowej informacji o
stanie zdrowia i nie wptyng na decyzje o dalszym postepowaniu.

4. Jak mam sie przygotowac do scyntygrafii kosci?

Scyntygrafia nie wymaga zadnego przygotowania. Nie jest konieczne odstawianie lekéw, ani
przychodzenie na badanie na czczo. Do Pracowni oprdcz skierowania prosze przynies¢ dowéd osobisty,
legitymacje ubezpieczeniowy, dokumentacje szpitalng, wyniki innych badan i ewentualnych
poprzednich scyntygrafii.

5. Na czym polega badanie scyntygrdficzne kosci?

Badanie polega na wykonaniu rejestracji obrazow uktadu kostnego przy pomocy gammakamery
2 godziny po dozylnym wstrzyknieciu znacznika promieniotwérczego (Tc-99m MDP) dla badania
jednofazowego, dla badania trdjfazowego rejestracje gammakamerg przeprowadza sie 3 razy:
w momencie podania izotopu, po 15 minutach od podania i po 2 godzinach. Wymaga to lezenia bez
ruchu przez ok. 20 minut (na jedng rejestracje). Po podaniu znacznika promieniotwdrczego nalezy
zostaé w poczekalni do czasu wezwania przez technika na badanie. Po zakonczeniu badania prosze
bezwzglednie opusci¢ szpital i udaé sie bezposrednio do domu. W przypadku korzystania ze srodkéw
komunikacji publicznej zachowad jak najwiekszg odlegto$¢ od innych pasazerdw, szczegdlnie dzieci,
mtodziezy i kobiet w cigzy.

6. Kiedy otrzymam wyniki badania?
Wyniki wymagajg doktadnego opracowania przez technika i lekarza. Dlatego odbiér wydrukdéw i opisu
mozliwy jest zwykle po 6 dniach.

7. Jak dfugo bede ,swieci¢”?

Oczywiscie ,Swiecenie” rozumiemy w przenosni. Badaniom towarzyszy niewidoczne promieniowanie,
ktore w przypadku wiekszosci badan zanika w ciggu kilku — kilkunastu godzin. Okres péttrwania
podstawowego w diagnostyce technetu-99m wynosi 6 godzin. Po badaniu nalezy spozywac¢ duzg ilos¢
ptynéw w celu szybszego wydaleniu izotopu i czestego oddawania moczu. W okresie 24 godzin od
podania radiofarmacetyku ograniczy¢ w domu do minimum przebywanie w poblizu innych
domownikdw a szczegdlnie dzieci, mtodziezy i kobiet w cigzy. Unikaé spania razem w jednym tézku lub
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w bliskiej odlegtosci . Przy wszystkich zabiegach higieny osobistej konieczne jest sptukiwanie urzadzen
sanitarnych duzg iloscia wody oraz czeste mycie rak. W okresie 24 godzin po podaniu
radiofarmaceutyku nie nalezy umawia¢ innych badan oraz wizyt lekarskich, poza wyjatkami
wskazanymi przez lekarza.
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