Szpital Kliniczny im. Heliodora Swigcickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola MarcinkowsKiego
w Poznaniu, ul. PrzybyszewsKiego 49, 60-355 Poznati
Pracownia Medycyny Nuklearnej
przy Oddziale Klinicznym Endokrynologii, Przemiany Materii i Choréb Wewnegtrznych, tel. 61 8691356

Informacja/instrukcja postepowania dla pacjentéw kierowanych na badanie
jodochwytnosci

Termin badania wyznaczono Na dzien: ........cceeccuvveieeiiiiiee e godz.

1. Czy badanie jest szkodliwe?

llosci podawanych do scyntygrafii izotopow promieniotwdrczych sg tak mate, ze dawka jest obojetna
dla organizmu. Dlatego nie nalezy sie obawiac¢ skutkéw niepozgdanych. Oczywiscie nie powinno sie
wykonywac tych badan czesciej niz to konieczne.

2. U kogo nie mozna wykonac badania jodochwytnosci?

Badania bezwzglednie nie wykonuje sie u kobiet ciezarnych i karmigcych. Istnieje tez zasada
niewykonywania badan, gdy sg one niepotrzebne, czyli gdy nie dostarczg one zadnej nowej informacji
o stanie zdrowia i nie wptyng na decyzje o dalszym postepowaniu.

3. Jak mam sie przygotowac do oceny jodochwytnosci?
Badanie nie wymaga zadnego przygotowania. Nie jest konieczne odstawianie lekdow, ani
przychodzenie na badanie na czczo.

4. Na czym polega badanie jodochwytnosci?

Na badanie pierwszego dnia nalezy zgtosi¢ sie nie pdzniej niz do godz. 10.00. Badanie polega na
wykonaniu rejestracji czynnosci tarczycy przy pomocy sondy scyntylacyjnej
po 5 godzinach i 24 godzinach po potknieciu kapsutki jodu-131. Kazda rejestracja wymaga siedzenia
bez ruchu przez ok. 30 — 100 sekund. Po przyjeciu jodu-131 prosze bezwzglednie opusci¢ szpital i
uda¢ sie bezposrednio do domu. W przypadku korzystania ze $rodkédw komunikacji publicznej
zachowac jak najwiekszg odlegtosé od innych pasazerdw, szczegdlnie dzieci, mtodziezy i kobiet w
ciazy.

5. Kiedy otrzymam wyniki badania?
Wyniki wymagajg doktadnego opracowania przez technika. Odbidor wyniku jest mozliwy zwykle 1-2
godziny po zakonczeniu procedury.

6. Jak dtugo bede , swieci¢”?

Oczywiscie ,$Swiecenie” rozumiemy w przenosni. Badaniom towarzyszy niewidoczne
promieniowanie, ktére w przypadku wiekszosci badan zanika w ciggu kilku — kilkunastu dni. Okres
pottrwania jodu-131 wynosi 8 dni, ale aktywnos$¢ podana w celu przeprowadzenia badania jest niska.
Po badaniu nalezy spozywac duzg ilos¢ ptyndw w celu szybszego wydaleniu izotopu i czestego
oddawania moczu. W okresie 2 - 3 dni od podania radiofarmacetyku ograniczy¢ w domu do
minimum przebywanie w poblizu innych domownikéw a szczegélnie dzieci, mtodziezy i kobiet w
cigzy. Unika¢ spania razem w jednym tézku lub w bliskiej odlegtosci. Przy wszystkich zabiegach
higieny osobistej konieczne jest sptukiwanie urzadzen sanitarnych duzg iloscig wody oraz czeste
mycie rgk. W okresie 2 — 3 dni po podaniu radiofarmaceutyku nie nalezy umawia¢ innych badan oraz
wizyt lekarskich, poza wyjgtkami wskazanymi przez lekarza.
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