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INFORMACIJA DLA PACIENTA
Jak przygotowac sie do badan laboratoryjnych

Pamietaj !!!

Wynik badania laboratoryjnego moze by¢ zrédtem informacji o stanie zdrowia czy chorobie pacjenta
oraz o skutecznosci leczenia pod warunkiem standaryzacji wszystkich etapéw badania, w tym
prawidtowego przygotowania sie do badania przez pacjenta.

KREW

Zaleca sie aby prébki krwi do badan rutynowych byty pobierane w godzinach pomiedzy 7:00 a 9:00
rano oraz aby pobieranie prébek krwi do wszystkich badan odbywato sie na czczo (tzn. po ok. 12.
godzinach od ostatniego positku) z zachowaniem zmniejszonej aktywnosci fizycznej przed pobraniem
(np. nie po nieprzespanej nocy czy pracy w porze nocnej). Zaleca sie ograniczy¢ przejmowanie lekéw
bezposrednio przed pobraniem (ewentualng mozliwosé nalezy uzgodnic ze swoim lekarzem!).

MoCz

Do badan rutynowych nalezy odda¢ mocz poranny do pojemnika jednorazowego uzytku (dostepny w
aptece). Pojemnik nalezy doktadnie podpisac (imie i nazwisko oraz data urodzenia).

Przed oddaniem moczu nalezy umy¢ rece i zewnetrzne narzagdy moczowo - piciowe.

Pierwszg porcje moczu nalezy odrzuci¢ (odda¢ do toalety), a nastepny tzw. srodkowy strumier oddac
do uprzednio przygotowanego pojemnika.

Pojemnik szczelnie zamkniety dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium (najlepiej do 2 godzin od
pobrania).

DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM)

Jest to mocz zbierany w okresie 24 godzin.

Sposdb postepowania: pierwszg poranng porcje moczu odrzuci¢ a kazdg nastepng nalezy oddac
do pojemnika zbiorczego (dostepny w aptekach), az do nastepnego dnia, czyli do pierwszej rannej
porcji moczu witgcznie. Catg ilos¢ zebranego moczu doktadnie wymieszaé, zmierzy¢ objetosé. Przelac
porcje ok. 50 ml moczu do typowego pojemnika do moczu, opisaé¢ probke (imie i nazwisko, data
ur. i koniecznie odnotowacd objetoscig zbiorki: np. DZM = ml). Mocz w czasie zbidrki oraz po niej
winien by¢ chtodzony. Chtodzenie zapewnia stabilizacje materiatu.

UWAGA: w niektdrych przypadkach (w zaleznosci od rodzaju badania ) dla stabilizacji materiatu poza
chtodzeniem, wymagany jest chemiczny srodek konserwujacy, ktory nalezy doda¢ do pierwszej porcji
moczu w naczyniu zbiorczym. Po Srodek konserwujacy prosze zgtosic sie do laboratorium.

DZM do oceny wydalania kwasu wanilinomigdatowego (VMA) — wymagany srodek konserwujgcy.

W przypadku planowania zbidrki moczu dla oceny wydalania VMA nalezy zastosowac szczegdlne
wymagania dotyczace diety pacjenta: na 3 dni przed badaniem pacjent nie powinien spozywac
bananow, orzechoéw, czekolady, kawy, owocéw cytrusowych, czarnej herbaty oraz tzw. suplementéw
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diety. O ile to mozliwe pacjent winien ograniczy¢ przyjmowanie lekow (o ewentualnym odstawieniu
lekéw decyduje lekarz !!!). Przed oraz w trakcie zbidrki nalezy zminimalizowa¢ stres emocjonalny i
fizyczny oraz intensywny wysitek fizyczny.

DZM do ceny wydalania metoksykatecholamin (metanefryny i normetanefryny) - wymagany srodek
konserwujgcy.

W przypadku planowania zbidrki moczu dla oceny wydalania metoksykatecholamin nalezy
zastosowacd szczegdlne wymagania dotyczace diety pacjenta: na 3 dni przed badaniem pacjent nie
powinien spozywaé¢ banandw, czekolady, kawy, owocdéw cytrusowych, czarnej herbaty i tzw.
suplementow diety. O ile to mozliwe pacjent winien ograniczy¢ przyjmowanie lekéw (o ewentualnym
odstawieniu lekéw decyduje lekarz !!!). Przed oraz w trakcie zbiérki nalezy zminimalizowac stres
emocjonalny i fizyczny oraz intensywny wysitek fizyczny.

DZM do oceny wydalania kwasu 5-hydroksyindolooctowego (5-HIAA) - wymagany Srodek
konserwujgcy.
W przypadku planowania zbidérki moczu dla oceny wydalania 5-HIAA nalezy zastosowac szczegdlne

wymagania dotyczace diety pacjenta: na 3 dni przed badaniem i w trakcie zbidrki pacjent nie
powinien spozywac pomidorow, Sliwek, awokado, kiwi, banandw, ananaséw, baktazandéw i orzechéw
wioskich, a takie nie powinien przyjmowad lekdow zawierajgcych serotonine (o ewentualnym
odstawieniu lekéw decyduje lekarz !1!)

UWAGA

na godzine przed pobraniem krwi nie pali¢

10 - 15 minut przed pobraniem krwi odprezyc sie w pozycji siedzgcej

bezposrednio przed pobraniem poinformowac¢ o przyjmowanych lekach, suplementach diety,
srodkach obnizajgcych krzepliwosc, cigzy




