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INFORMACJA DLA PACJIENTOW
PRACOWNIA DENSYTOMETRII

Szanowni Panstwo,
Prosimy o zastosowanie sie do ponizszych zalecen majacych
utatwi¢ Panstwu przygotowanie sie do badania.

1. Opis badania

Densytometria to rodzaj badania pozwalajgcy okresli¢ gestos¢ mineralng kosci.

Najczesciej wykonywana jest u pacjentéw z podejrzeniem osteoporozy lub osteopenii.
Naswietlaniu z wykorzystaniem promieni X o bardzo stabym natezeniu w dawce catkowicie
bezpiecznej dla zdrowia najczesciej poddaje sie jeden z dwdch obszaréw szkieletu:

- blizszy koniec kosci udowej

- czes¢ ledzwiowa kregostupa

2. Przebieg badania

W czasie badania pacjent ktadzie sie na stole aparatu.

Ramie densytometru umieszczone jest nad badanym fragmentem kos$éca. Urzadzenie
potgczone jest z komputerem a na jego monitorze wyswietla sie zarejestrowany obraz
w postaci wykresu.

Badanie jest catkowicie bezbolesne i trwa od 10 — 30 minut.

3. Przygotowanie do badania

- do badania nie trzeba by¢ na czczo;

- pacjent moze pozosta¢ w ubraniu;

- przed badaniem nalezy zdjg¢ wszelkg bizuterie, zegarek, oraz ubranie z czeSciami
metalowymi;

- jesli u pacjenta przewiduje sie badanie z podaniem kontrastu izotopowego oraz
densytometrie, wtedy jako pierwszg wykonuje sie densytometrie;

- jesli pacjent ma zatozony gips, badanie densytometryczne bedzie mozliwe tylko w okolicy,
ktorej nie obejmuje gips;

- to samo ograniczenie dotyczy wszczepdw metalowych lub cementowych;

- badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy;

4. Odbiér wyniku

- badanie komercyjne - wynik do odbioru po pieciu dniach;

- badanie kierowane przez Poradnie Endokrynologiczng - wynik trafia do kartoteki pacjenta
i omawiany jest na kolejnej, wyznaczonej przez lekarza wizycie;

- w sytuacji koniecznosci decyzji terapeutycznej, badanie wykonuje sie i ocenia tego samego
dnia podczas biezacej wizyty.
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