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INFORMACJA DLA PACJENTÓW  
PRACOWNIA DENSYTOMETRII 

 
 

Szanowni Państwo, 
 Prosimy o zastosowanie się do poniższych zaleceń mających  

ułatwić Państwu przygotowanie się do badania. 
 

1. Opis badania 

Densytometria to rodzaj badania pozwalający określić gęstość mineralną kości. 

Najczęściej wykonywana jest u pacjentów z podejrzeniem osteoporozy lub osteopenii. 

Naświetlaniu z wykorzystaniem promieni X o bardzo słabym natężeniu w dawce całkowicie 

bezpiecznej dla zdrowia najczęściej poddaje się jeden z dwóch obszarów szkieletu: 

- bliższy koniec kości udowej 

- część lędźwiową kręgosłupa 

2. Przebieg badania 

W czasie badania pacjent kładzie się na stole aparatu. 

Ramię densytometru umieszczone jest nad badanym fragmentem kośćca. Urządzenie 

połączone jest z komputerem a na jego monitorze wyświetla się zarejestrowany obraz  

w postaci wykresu. 

Badanie jest całkowicie bezbolesne i trwa od 10 – 30 minut. 

3. Przygotowanie do badania 

- do badania nie trzeba być na czczo; 

- pacjent może pozostać w ubraniu; 

- przed badaniem należy zdjąć wszelką biżuterię, zegarek, oraz ubranie z częściami 

metalowymi;  

- jeśli u pacjenta przewiduje się badanie z podaniem kontrastu izotopowego oraz 

densytometrię, wtedy jako pierwszą wykonuje się densytometrię; 

- jeśli pacjent ma założony gips, badanie densytometryczne będzie możliwe tylko w okolicy, 

której  nie obejmuje gips; 

- to samo ograniczenie dotyczy wszczepów metalowych lub cementowych; 

- badania nie wykonuje się u kobiet w ciąży; 

4. Odbiór wyniku 

- badanie komercyjne - wynik do odbioru po pięciu dniach; 

- badanie kierowane przez Poradnie Endokrynologiczną - wynik trafia do kartoteki pacjenta  

i omawiany jest na kolejnej, wyznaczonej przez lekarza wizycie;  

- w sytuacji konieczności decyzji terapeutycznej, badanie wykonuje się i ocenia tego samego 

dnia podczas bieżącej wizyty.  
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I ŻYCZYMY PAŃSTWU SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA 

 


