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Informacje dla pacjenta 

Ultrasonografia 

 

Szanowni Państwo. Prosimy o zastosowanie się do poniższych zaleceń mających  
ułatwić Państwu przygotowanie się do przyjęcia do naszego Szpitala. 

Zakład Radiologii - ul. Przybyszewskiego 49, ul. Grunwaldzka 16/18 

Pracownia USG - tel. 61 8 69 1302 

Opis badania 

Ultrasonografia jest badaniem wykonywanym przez lekarza radiologa. 

W trakcie badania do obrazowania wykorzystywana jest fala ultradźwiękowa, jednak zazwyczaj są to 
częstotliwości niesłyszalne dla człowieka. Pacjent kładzie się na kozetce w sposób wskazany przez lekarza 
i odsłania badaną część ciała. Na skórę badanej okolicy nanosi się specjalny żel ułatwiający kontakt 
głowicy ze skórą oraz eliminację pęcherzyków powietrza. Większość badań wykonywanych jest w pozycji 
leżącej na plecach. Przesuwając głowice po skórze, lekarz uzyskuje na monitorze obrazy wybranego 
narządu. W trakcie badania lekarz może poprosić o nabranie i zatrzymanie powietrza lub o zmianę 
pozycji. 

Przygotowanie do badania 

- Koniecznie należy przyjąć leki stałe. 

- Na 36 do 24 godzin przed badaniem należy wprowadzić dietę lekkostrawną. 

- Rezygnujemy z picia napojów gazowanych i jedzenia pokarmów wysokobłonnikowych (otręby, razowe 
pieczywo, płatki owsiane). 

-W dniu badania powstrzymujemy się od jedzenia w godzinach wieczornych, najlepiej od godziny  

- 18 - 20 pijemy już tylko płyny (woda mineralna niegazowana, lekka herbata). 

- 24 godz. przed badaniem można zażyć wg instrukcji lekarza leki eliminujące gazy w jamie brzusznej 
(Espumisan, Esputicon). 

- W dniu badania nie spożywamy już żadnego posiłku, minimum 5 godz. przed badaniem. 

- W dniu badania nie pijemy kawy, nie palimy papierosów, a nawet nie żujemy gumy, można wypić 
ewentualnie niewielką ilość wody niegazowanej. 

- Do badania należy przystąpić z pełnym pęcherzem moczowym. 

- W dniu badania proszę zadbać o higienę osobistą. 

 

Ważne informacje 

Odpowiednie przygotowanie do badania jest ważne dla wartości diagnostycznej badania. 

 

 

Na badanie należy przynieść ze sobą dokumentację medyczną badanej okolicy ciała, w tym wyniki 
poprzednich badań USG, KT lub MR. 

 

 

ŻYCZYMY PAŃSTWU SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA 


