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Szanowni Państwo. 

Prosimy o zastosowanie się do poniższych zaleceń mających ułatwić  
Państwu przygotowanie się do badania. 

 

Zakład Radiologii - ul. Przybyszewskiego 49, ul. Grunwaldzka 16/18, ul. Grunwaldzka 55 

Badanie obrazowe jelita grubego (rentgenowskie i TK) 

 dwa dni przed badaniem - dieta półpłynna; 

 dzień przed badaniem - dieta półpłynna oraz rano należy wypić lek przeczyszczający,  
np. Fortrans (1 saszetkę rozpuścić w 1 litrze wody i wypić w przeciągu 3 godzin) 

 w dniu badania na czczo (nie jeść i nie pić) oraz rano wykonać doodbytniczy wlew czyszczący; 
leki zalecone przez lekarza należy zażyć jak co dnia (popijając jedynie niewielką ilością wody). 

Przygotowanie do rentgenowskiego badania kontrastowego górnego odcinka 
przewodu pokarmowego i pasażu górnego odcinka przewodu pokarmowego 

 w dniu badania nie jeść i nie pić  

 w dniu badania leki przyjmowane na stałe zażyć dopiero po badaniu 

Przygotowanie do zdjęć przeglądowych kręgosłupa odcinka lędźwiowego 

 w dniu badania nie jeść i nie pić  

 w dniu badania leki przyjmowane na stałe zażyć jak dotychczas (popić niewielką ilością wody) 

 przez kilka dnia przed badaniem zażywać Espumisan 

Przygotowanie do badania MR miednicy 

 Leki pobierane na stałe według zalecenia lekarza  

Przygotowanie do badania MR jamy brzusznej 

 Leki pobierane na stałe według zalecenia lekarza 

Przygotowanie do badania Enterografii MR 

 Dwa dni przed terminem badania dieta lekkostrawna, unikać pokarmów pieczonych, 
wzdymających i z nasionami. 

 W dniu poprzedzającym badanie rano można zjeść niezbyt obfite śniadanie. Później należy 
przyjmować tylko płyny: gorzka herbata, woda mineralna niegazowana, kawa gorzka bez 
mleka. Nie jeść stałych pokarmów. 

 O około godz. 15.00 należy zacząć picie płynu przeczyszczającego o nazwie FORTRANS lub 
zamiennik – preparat dostępny jest w aptece na receptę. FORTRANS lub zamiennik 
rozpuszczamy: 1 saszetka na 1 l wody. Jedna saszetka przypada na 20 kg masy ciała np. 60 
kg – 3 saszetki, 80 kg – 4 saszetki itd. 
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 Płyn należy wypić w przeciągu 2,5 – 3 godzin. W razie potrzeby smak Fortransu można 
zmienić dodając cytrynę. 

 Preparatu nie mogą przyjmować osoby z niedrożnością jelit oraz z objawami ostrego brzucha. 

 Dzieci i pacjenci z niedowagą – należy omówić przygotowanie z lekarzem kierującym na 
badanie. 

 W dniu badania na czczo. 

 Leki pobierane na stałe zgodnie z zaleceniem lekarza popić wodą mineralną niegazowaną 
(kilka łyków). 

 Zgłosić się do pracowni 1,5 godz. przed badaniem.  

Sposób przygotowania do badania MRCP  (cholangiografia MR) 

 5 - 6 godzin przed badaniem nie jeść i nie pić 

 Leki pobierane na stałe według zalecenia lekarza – można popić niewielką ilością 

 

 

 

 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY I ŻYCZYMY PAŃSTWU SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA 


