Dobowa zbiérka moczu (DZM)

Przygotowanie pacjenta do badania
W przypadku oznaczenia kreatyniny w moczu przed rozpoczeciem zbierania moczu dobowego oraz w
trakcie trwania zbiérki moczu nie nalezy podawaé pacjentowi lekdw wplywajacych na diureze.

Sposéb pozyskiwania dobowej zbiérki moczu:

Rano pacjent powinien oprézni¢ pecherz do toalety. Godzine oddania tej porcji moczu nalezy
zanotowad.

Nastepnie przez caly dzier i noc pacjent oddaje mocz do opisanego pojemnika, w ktérym
zbierana jest dobowa zbiérka moczu.

Ostatnig porcje moczu do pojemnika pacjent oddaje rano dnia nastepnego o tej same;
godzinie, o ktérej oddat porcje moczu do toalety dnia poprzedniego. Nastepnie pojemnik
nalezy zamknaé i jak najszybciej dostarczyé do laboratorium.

Informacje dotyczace pozyskiwanie moczu do najczesciej Oznaczanych w nim parametréw

laboratoryjnych.

1.

W celu oznaczenia dobowej utraty biatka z moczem nalezy dostarczyé 10 ml moczu
pochodzacego ze zbiérki dobowej. '
W przypadku zlecenia oznaczenia klirensu kreatyniny nalezy dostarczy¢ 10 ml moczu
pochodzacego ze zbiorki dobowe;j.
Uwaga! Do wykonania tego badania niezbedne jest réwniez pobranie probki krwi ,na skrzep”
W ilosci co najmniej 2,7 ml, w celu OZnaczenia stezenia kreatyniny w surowicy.
Do oznaczenia stezenia elektrolitow w moczy (wapnia, magnezu, fosforu, sodu, potasu.
chlorkéw) niezbedne jest 5 ml moczu pochodzacego ze zbidrki dobowej. Przy czym mocz
dobowy Przeznaczony do oznaczenia wapnia i magnezu nalezy zakwasié 6 N kwasem solnym
dopH <2,
Mocz dobowy nalezy takze zakwasié 6 N kwasem solnym do PH < 2, w przypadku oznaczenia
stezenia metoksykatecholamin ilub kwasu wanilinomigdalowego. Do badania nalezy
dostarczy¢ co najmniej 30 ml moczu pochodzacego ze zbiorki dobowe;j.
Do wykonania elektroforezy iflub immunofiksacji biatek moczu nalezy dostarczy¢ 20 m|
MOCzu ze zbidrki dobowej, natomiast 0znaczenie biatka Bence-Jonesa w moczu wymaga 10
ml moczu ze zbidrki dobowe;.
Aby oznaczyé osmolalnogé moczu nalezy dostarczyé co najmniej 2 ml moczu z pierwszej
porannej mikciji.



UWAGI!

1. Przed odmierzeniem porcji moczu pochodzacej ze zbiérki dobowej nalezy cata dobowg
objeto$s¢ moczu doktadnie wymieszaé.

2. Na zleceniu na wykonanie badania w moczu dobowym nalezy wpisaé catkowita
objetos¢ moczu dobowego, a w przypadku oznaczenia klirensu kreatyniny nalezy takze
podaé¢ wage i wzrost pacjenta. Dane te s3 niezbedne do prawidtowego wyliczenia
klirensu kreatyniny w przeliczeniu na standardowa powierzchnie ciata.



