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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO REZONANSU MAGNETYCZNEGO 
Pracownia Rezonansu Magnetycznego ul. Szamarzewskiego 84 

 
 

Szanowny Pacjencie! 
 
 
1. Na badanie należy zgłosić się bez makijażu, sztucznych rzęs, wsuwek, gumek, klamry we 

włosach, uczesania z użyciem lakieru i żelu, a także kolczyków w ciele. 
2. Do badania pacjent nie rozbiera się, dlatego należy zgłosić się na badanie w ubraniu 

pozbawionym elementów metalowych- cekiny, zamki, pasek i inne. 
3. Zegarek, klucze, komórkę, karty płatnicze i elektroniczne i inne rzeczy pacjent zostawia w 

przebieralni w pracowni MR 

4. Badanie nie zakłóca działania leków, przed badaniem można przyjmować wszystkie 

zalecane lekarstwa. 
5. Mimo, że badanie jest bezpieczne dla zdrowia, unika się jego wykonywania u kobiet w 

ciąży(zwłaszcza w I trymestrze) i u dzieci. 
6. Badanie można wykonywać w dowolnym okresie cyklu miesiączkowego. 
7. Jeżeli zachodzi potrzeba dożylnego podania środka kontrastowego, należy pozostać na 

czczo(bez picia i bez jedzenia)ok. 4 godziny przed badaniem. Prosimy poinformować 
personel o ewentualnych chorobach nerek. 
8. Przed przystąpieniem do badania personel pracowni poprosi Pana/Panią o pisemne 

wyrażenie zgody na dożylne podanie środka kontrastującego podczas badania oraz 
wypełnienie Ankiety MR. 
9. Badanie MR trwa od 20 minut do 1 godziny. Jest bezbolesne. W trakcie badania nie 

można się ruszać i należy spokojnie oddychać. 
 
 

Na badanie należy zgłosić się z aktualnym wynikiem poziomu kreatyniny w surowicy 

krwi i eGFR (2-7dni przed badaniem). 
 
 

Należy przynieść dokumentację medyczną i poprzednie badania obrazowe (RTG,TK,MR). 
 

 

Pacjenci ze stymulatorami serca, neurostymulatorami i innymi urządzeniami elektrycznymi, 
a także po zabiegach chirurgicznych z metalowymi elementami 
(protezy, implanty, znaczniki, stenty) proszeni są o przyniesienie wraz ze skierowaniem 
informacji od lekarza kierującego o braku przeciwwskazań  do badania w Rezonansie 
Magnetycznym. 


