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Osrodek g tmes
Raka Piersi @l3

w Poznaniu

Zapraszamy na rehabilitacje
pooperacyjna pacjentow

z rakiem piersi

Nasz Osrodek = Kkonsultacje lekarza rehabilitacji

w ramach pobytu = konsultacje psychologa
zapewnia: = trening relaksacyjny
= kinezyterapie

= nauke autodrenazu

= drenaz limfatyczny
(pacjenci z obrzekiem)

= dobor odziezy kompresyjne;j
(pacjenci z obrzekiem)

= profilaktyke zdrowotng



Rehabilitacja wczesna

> Do wczesnej rehabilitacji
Kto moze ] j
uczestniczy(: pooperacyjnej kwalifikowany jest
Kl biead pacjent z rozpoznanym rakiem piersi
wcy i u za _legow po operacjach takich jak:
rehabilitacyjnych?
= amputacja piersi lub
= zabieg oszczedzajacy
i = Niedopuszczenie do rozwoju obrzeku,
Jaki jest
cel wczesnej = przywrocenie sprawnosci konczyny
eye . gornej i sprawnosci ogolne;j,
rehabllltacu = poprawa statyki ciata.
po zabiegu
operacyjnym?
5 Bezposrednio po wypisie pacjent ze
akK mozna

zapisac sie
ha wczesha
rehabilitacje?

skierowaniem zgtasza sie do Osrodka
Rehabilitacji Dziennej celem ustalenia
przyjecia. Po wstepnym badaniu
lekarskim pacjent zostaje przyjety na
terapie do Osrodka w czasie 21 dni
od daty wypisu. Terapia trwa 10 dni
zabiegowych.

Skierowanie do Osrodka Rehabilitacji
Dziennej wystawia lekarz prowadzacy
z oddziatu lub poradni na druku

SKIEROWANIE DO SZPITALA

Uniwersytecki
Szpital Kliniczny
w Poznaniu

Osrodek Rehabilitacji Dziennej
Os. Rusa 55, 61-245 Poznan

Rejestracja czynna od godz. 8-14
tel. 61 873 83 30

Dojazd do OsSrodka:

Bl Linie autobusowe:
przystanek Os. Zodiak

El Linie tramwajowe:
przystanek Piasnicka Rynek



