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Ośrodek 

Raka Piersi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasz Ośrodek 

w ramach pobytu 

zapewnia: 

■ konsultacje lekarza rehabilitacji 

■ konsultacje psychologa 

■ trening relaksacyjny 

■ kinezyterapię 

■ naukę autodrenażu 

■ drenaż limfatyczny 

(pacjenci z obrzękiem) 

■ dobór odzieży kompresyjnej 

(pacjenci z obrzękiem) 

■ profilaktykę zdrowotną 

 
  

 

   



  
 

Kto może 

uczestniczyć 

w cyklu zabiegów 

rehabilitacyjnych? 

 

 

Jaki jest 

cel wczesnej 

rehabilitacji 

po zabiegu 

operacyjnym? 

 

Jak można 

zapisać się 

na wczesną 

rehabilitację? 

Do wczesnej rehabilitacji 

pooperacyjnej kwalifikowany jest 

pacjent z rozpoznanym rakiem piersi 

po operacjach takich jak: 

 
■ amputacja piersi lub 

■ zabieg oszczędzający 

 

■ Niedopuszczenie do rozwoju obrzęku, 

■ przywrócenie sprawności kończyny 

górnej i sprawności ogólnej, 

■ poprawa statyki ciała. 

 
 
 

Bezpośrednio po wypisie pacjent ze 

skierowaniem zgłasza się do Ośrodka 

Rehabilitacji Dziennej celem ustalenia 

przyjęcia. Po wstępnym badaniu 

lekarskim pacjent zostaje przyjęty na 

terapię do Ośrodka w czasie 21 dni 

od daty wypisu. Terapia trwa 10 dni 

zabiegowych. 

 
Skierowanie do Ośrodka Rehabilitacji 

Dziennej wystawia lekarz prowadzący 

z oddziału lub poradni na druku 

SKIEROWANIE DO SZPITALA.  

 
 

 


