2. PRZYJECIE PREPARATU CITRAFLEET (opakowanie zawiera 2 saszetki)

1. W dniu przed badaniem, wieczorem okoto 12-14 h przed terminem badania,
pierwszg saszetke preparatu Citrafleet nalezy wsypac¢ do 150 ml zimnej,
niegazowanej wody.

2. Mieszac 2-3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Zawiesina sie rozgrzeje,
poczekac az ostygnie.

3. Zawiesine nalezy wypic, dopiero po doktadnym rozpuszczeniu proszku.

Picie wody (klarownych, niegazowanych ptynéw) rozpoczac¢ po uptywie
10 do 30 min. od wypicia rozpuszczonego leku.

5. Konieczne jest wypicie co najmniej 2 litréw wody po pierwszej dawce
rozpuszczonego leku — jest to niezbedny element przygotowania!

6. W dniu badania, 4 h przed terminem badania wszystkie czynnosci (punkt 1-5)
powtdrzy¢ jeszcze raz, uzywajac drugiej saszetki leku Citrafleet.

Koniecznie wypic po drugiej dawce leku kolejne 2 litry wody !!!

Picie wody nalezy zakoriczy¢ nie pdzniej niz na 2 h przed terminem badania.
Petne przygotowanie to wypicie 2 dawek leku i co najmniej 4 litréw wody
(2 x 2 litry). Przygotuj wczesniej odpowiednig ilos¢ niegazowanej wody lub
klarownych niegazowanych ptyndw.

3. PICIE OBOWIAZKOWO WODY

W ciggu catej procedury przygotowania OBOWIAZKOWO NALEZY WYPIC CO NAJMNIEJ

4 LITRY WODY. Jest to warunek niezbedny, aby lek zadziatat !!! Normalng reakcjg

W czasie przygotowywania sie do kolonoskopii sg wyprdznienia (biegunka), pod koniec

sama trescig ptynng (lekko zabarwiona woda). Przy biegunce pragnienie rosnie - dasz
rade wypi¢ wode!

ﬁJWAGA - 0SOBY CHORUJACE NA CUKRZYCE.

- zazywajgce doustne leki przeciwcukrzycowe — lekdéw tych nie nalezy przyjmowac
W czasie niespozywania pokarméw (w dniu badania i dzien przed badaniem).

- przyjmujace insuline — w czasie przygotowania dawke insuliny nalezy zmodyfikowag,
zaleznie od sprawdzanych na biezgco poziomoéw glukozy we krwi (uwazaé, aby nie
doszto do niedocukrzenia); w razie watpliwosci prosze konsultowac sie z lekarzem

Qodzinnym lub diabetologiem.
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INFORMACIE DLA PACJENTOW

e wyznaczona w Biurze Ruchu Chorych planowana godzina wykonania badania jest
orientacyjna i moze ulec przesunieciu na pdzniej (ze wzgledu na stosowang
analgosedacje - znieczulenie ogdlne oraz zmienny, rzeczywisty czas zaplanowanych
badan) - prosze uwzgledni¢ w swoich planach mozliwo$¢ opdznienia i pozostania
w szpitalu nawet do godziny 15-16.

e w razie rezygnacji z badania, uprzejmie prosimy o jak najszybsze (!)
powiadomienie o tym; brak takiego powiadomienia (przynajmniej na kilka dni
przed badaniem, aby mozna byto zaplanowaé badanie u innego pacjenta)
spowoduje bezpowrotng utrate czasu dziatania pracownii moze spowodowaé,
ze inny pacjent, pilnie oczekujgcy na badanie, bedzie miat je wykonane pdzniej.

e zapewniamy naszym pacjentom wykonanie badania w analgosedacji (znieczuleniu
ogblnym), pod opieka zespotu anestezjologicznego; warunkiem zastosowania
znieczulenia jest zapewnienie sobie przez pacjenta opieki osoby towarzyszacej
w czasie powrotu do domu; pacjenci bez pomocy osoby towarzyszacej nie beda
mogli by¢ znieczuleni (!); ze wzgledu na analgosedacje nie wolno w dniu badania
prowadzi¢ pojazdédw mechanicznych, obstugiwa¢ maszyn, podejmowad waznych
decyzji (np. podpisywanie umoéw) itp.

e prosimy o przyniesienie ze sobg wszelkiej posiadanej dokumentacji medycznej
(informacje o towarzyszgcych chorobach, przebytych zabiegach, zazywanych
lekach; wyniki badan diagnostycznych, w tym ew. przebytej kolonoskopii itp.);
okazanie tych dokumentéw jest warunkiem zastosowania znieczulenia
bezpiecznego prowadzenia przez anestezjologa oraz wykonania w trakcie
kolonoskopii ew. wskazanych zabiegdw usuniecia polipédw; pacjenci chorujgcy
na choroby tarczycy muszg przedstawié¢ swieze (z ostatniego miesigca) wyniki badan
hormondéw; przyjmowanie lekdw przeciwzakrzepowych nie jest przeciwwskazaniem
do wykonania badania, lecz moze uniemozliwi¢ podjecie dziatarh zabiegowych
(np. usuniecie polipédw) — dlatego nalezy rozwazy¢ wczesniejsze odstawienie lekdw
przeciwzakrzepowych pod kierunkiem lekarza prowadzgcego (ewentualna terapia
pomostowa heparyng drobnoczgsteczkowg — zastrzyki w brzuch).
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¢ warunkiem bezpiecznego i skutecznego wykonania badania (osiggniecie katnicy,
czyli zbadanie catego jelita grubego oraz uwidocznienie mozliwie wszystkich
nieprawidtowosci) jest prawidtowe oczyszczenie jelita (!); ponizej zostat
przedstawiony schemat przygotowania (na podstawie medycznych zalecen
i wieloletniego doswiadczenia zespotu pracowni) -- uprzejmie prosimy
o zastosowanie sie do tych zalecen (i niekorzystanie z innych zrédet);
W razie wczesdniejszego nieskutecznego przygotowania do kolonoskopii, prosimy o
kontakt z lekarzem endoskopistg celem ustalenia indywidualnych zalecen.

e ze wzgledu na uzycie w trakcie badania diatermii elektrycznej, prosimy
o niezaktadanie jakiejkolwiek bizuterii.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Warunkiem bezpiecznego wykonania kolonoskopii i petnej oceny sluzéwki jelita
grubego (co zapobiega koniecznosci powtdrzenia badania) jest jak najlepsze
oczyszczenie jelita ze stolca. Dlatego bardzo wazine jest doktadne wypetnienie
ponizszych zalecen.

1. Zastosowanie odpowiedniej diety.
2. Przyjecie preparatu Citrafleet zgodnie z zaleceniami.

3.  Wypicie obowigzkowo wody (lub innych klarownych ptynéw) w ilosci opisanej ponizej!

1. DIETA

7 DNI PRZED BADANIEM: nie jes¢ owocOw i warzyw zawierajgcych drobne ziarna, pestki
(np. winogrona, kiwi), pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym
podobnych.

2 DNI PRZED BADANIEM: dieta ubogoresztkowa - ryz, makaron, bulion, chleb, gotowane
mieso i ryby, przecedzone soki, herbata i inne niegazowane napoje.

1 DZIEN PRZED BADANIEM: dieta ptynna - woda, przecedzony bulion, przecedzone soki,
herbata i inne niegazowane napoje.

W DNIU BADANIA nalezy by¢ na czczo (nie je$¢ zadnych pokarmow).
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