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PRZECIWWSKAZANIA, PRZYGOTOWANIE

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Istotnym przeciwwskazaniem do wykonania badania tomografii :
w Poznaniu

komputerowej jest:

- nadczynnos¢ tarczycy,

- cigza pacjentki,

- uposledzenie funkcji nerek,

- nadwrazliwo$é na srodek cieniujgcy (kontrast).

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

. _ _ _ o Informator dla pacjenta
Wymienione przeciwwskazania sg wzgledne, poniewaz nie ma

bezwzglednych przeciwwskazan do wykonania tomografii
komputerowej. Wykonuje sie jg nawet u pacjentéw z niewydolnoscig
nerek, odpowiednio planujac dializy.

Kwalifikacja chorego do badania, czyli rozwazenie wskazan

i przeciwwskazan do badania oraz ewentualne przygotowanie
pacjenta do TKizaplanowanie postepowania po wykonaniu badania
TK, nalezg do obowigzkow lekarza zlecajgcego badanie. W pracowni
TK wykonuje sie jedynie wszystkie czynnosci zwigzane bezposrednio
z wykonaniem badania. Informacje jak przygotowac sie do badania
znajdg Panstwo na kartce dopietej przez rejestracje do skierowania.
Do badania z podaniem srodka kontrastowego nalezy by¢ na czczo.
Rano prosze wzigc niezbedne leki i popié niewielky iloscig wody.
Gdy badanie jest w godzinach popotudniowych nalezy zaprzestac
jedzenia i picia minimum 4 godziny przed badaniem. Badanie bez

podania srodka kontrastowego nie wymaga ograniczen w spozywaniu
positkow. Dziat Diagnostyki Obrazowej,

ul. Szamarzewskiego 84, 60-569 Poznan
Infolinia 459 59 59 99
www.usk.poznan.pl

Bezposrednio przed badaniem prosimy zdjg¢ bizuterie, wyjgé

metalowe przedmioty (telefony komdrkowe réwniez) z kieszeni -

sg one przyczyng powstawania tzw. artefaktéw, czyli zaktdcen

w obrazie. Aktualny wynik oznaczenia kreatyniny we krwi i eGFR,

prosze okazaé technikowi, gdy o to poprosi. Do badar obejmujgcych i Eoromarexie Rzeczpospotita /N /\/ Unia Europejsia
miednice nalezy zgtosi¢ sie z wypetnionym pecherzem moczowym.
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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Tomografia komputerowa wykorzystuje promieniowanie
rentgenowskie (takie jak przy klasycznym zdjeciu RTG klatki
piersiowej) do obrazowania ludzkiego ciata. Lampa rentgenowska
wykonuje szereg ekspozycji, z ktérych komputer rekonstruuje obraz.
Promieniowanie jonizujace (rentgenowskie) przechodzace przez ciato
jest pochtaniane w réznym stopniu w zaleznosci od struktur przez
ktdre przenika, co umozliwia zobrazowanie poszczegdlnych
narzadéw. Tomograf komputerowy skfada sie z obrotowego
pierscienia, ktéry zawiera zrédto promieniowania, oraz stotu,

na ktérym lezy pacjent. W czasie badania stot z pacjentem powoli sie
przesuwa. Badanie jest bezbolesne, zwykle nie powoduje

u pacjentow klaustrofobii. Czas badania waha sie od kilku

do kilkunastu minut, jednak czas samego narazenia na
promieniowanie jest znacznie krétszy — jedynie kilkanascie sekund.

Technicy poproszg Paristwa o wstrzymanie oddechu na czas
skanowania (obrazowania), ktére trwa kilka - kilkanascie sekund.
W tym czasie pacjent powinien leze¢ bez ruchu. Przez caty czas

badania macie Panistwo kontakt poprzez mikrofon z obstugg aparatu.
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KONTRAST

Wiekszos¢ badan tomografii komputerowej wykonuje sie z podaniem
$rodka kontrastowego. Srodki kontrastowe zawieraja czasteczki jodu,
ktory bardzo silnie pochfania promieniowanie rentgenowskie.
Podawane sg zazwyczaj dozylnie (poprzez tzw. wenflon),

a czasem doustnie lub inng droga w zaleznosci od typu badania.

W trakcie dozylnego podawania kontrastu wiele oséb czuje , ciepto”
w okolicy wktucia, lub w catym ciele — nie jest to przyjemne uczucie,
ale nie stanowi przeciwwskazania do podania kontrastu.

Kilka procent Polakdéw ma uczulenie na jodowe $rodki kontrastowe.
W przypadku, gdy kiedykolwiek po podaniu kontrastu wystgpity
objawy alergiczne (poczagwszy od najciezszej postaci, czyli wstrzgsu,
poprzez wysypki, Swigd, duszno$é, niepokdj) nalezy przed badaniem
poinformowac o tym: lekarza kierujgcego na badanie, technika
tomografii komputerowej, lekarza radiologa. Reakcja alergiczna moze
wystgpi¢ w trakcie badania TK z podaniem Srodka cieniujgcego

lub bezposrednio po nim. Jesli pojawig sie: lek, swigd, dusznosg,
nudnosci - nalezy natychmiast powiadomié o tym personel medyczny.

Uszkodzenie nerek przez kontrast

Dozylne podanie srodka cieniujgcego niesie ze sobg ryzyko
uszkodzenia nerek. Aby zmniejszy¢ ryzyko takiego uszkodzenia przed
badaniem tomograficznym nalezy oznaczy¢ we krwi poziom
kreatyniny - to proste badanie pozwala wczesniej zidentyfikowaé
pacjentdw z grupy ryzyka uszkodzenia nerek przez kontrast.
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