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JAK RADZIC SOBIE Z NIEPOZADAYMI SKUTKAMI LECZENIA PRZECIWNOWOTWOROWEGO ?

Leczenie przeciwnowotworowe moze sprzyja¢ pojawieniu sie niepozgdanych dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego — w przypadku ich wystgpienia nalezy wprowadzi¢ odpowiednie modyfikacje w
codziennym odzywianiu. Jezeli wystepujgce objawy sg niepokojgce, nasilajg sie lub nie ustepuja nalezy
zgtosic sie do lekarza.

UTRATA MASY CIAtA

e Jedz czesto i regularnie, niewielkie objetosciowo porcje

e  Positki powinny miec atrakcyjny wyglad oraz zapach

e Spozywaj positki przy stole, bez pospiechu, w mitym towarzystwie

e Planuj positki z wyprzedzeniem

e Plyny wypijaj pomiedzy positkami, a nie w trakcie ich spozywania

e Pomiedzy positkami zjadaj przekaski (budynie, owoce, warzywa, kisiele, jogurty itp.)

o Zwiekszaj kaloryczno$¢ potraw poprzez dodatek: oleju, oliwy, Smietanki, Swiezego masta, jajka,
petnottustego jogurtu, siemienia Inianego, mielonych orzechéw

e Zwieksz spozycie petnowartosciowego biatka (powinno wystepowac¢ w kazdym positku): chude
gatunki miesa (kurczak, indyk, cielecina, jagniecina, krélik), ryby, pétttuste sery twarogowe,
jogurty naturalne, kefir naturalny, maslanka naturalna, jajka

e Spozywaj produkty/ potrawy, ktdre nie wywotujg niepozgdanych dolegliwosci pokarmowych

Pomiedzy positkami mozna stosowaé gotowe preparaty odzywcze np. Nutridrink, Resource

NUDNOSCI | WYMIOTY
e Spozywaj wiekszg ilo$¢ positkdw o mniejszej objetosci
o  Wyklucz z diety produkty/ potrawy powodujgc nudnosci, wymioty (indywidualnie)

e Positki powinny byé smaczne, estetyczne, o przyjemnym zapachu, zgodne z preferencjami
pacjenta

e  Wypijaj ok.2-2,5 litra ptynéw dziennie (przegotowana woda z odrobing soku z cytryny, napar z
rumianku, miety, rozcienczone soki owocowe, warzywne, kompoty)

e Pilyny wypijaj okoto 30 minut przed i godzine po positku, nie popijaj w trakcie jedzenia
e Nie spozywaj potraw o bardzo intensywnym zapachu
e Spozywaj potrawy o umiarkowanej temperaturze

e Unikaj przebywania w pomieszczeniach, w ktérych sg intensywne zapachy, czesto wietrz
pomieszczenia
e Jedz powoli, w mitej atmosferze, w pozycji siedzacej (wyprostowana sylwetka)

e Doktadnie gryz pokarm
e Pojedzeniu odpoczywaj w pozycji siedzgcej
e Pomocne mogg byé mietowa guma do zucia lub mietowy cukierek (bez cukru)

e Kiedy nudnosci wystepujg rano, mozesz sprobowaé zjes¢ sucharek lub kromke chrupkiego
pieczywa przed wstaniem z tézka (jezeli nie wystepuje sucho$é¢ w jamie ustnej lub podraznienie
btony Sluzowej)

e Mozesz sprobowac ssac landrynki mietowe (bez cukru), lub korzen imbiru (pomocny moze by¢
réwniez napar z imbiru)

e Staraj sie nie denerwowad
e Unikaj intensywnie pachnacych kosmetykéw

e Gdy pojawiajg sie nudnosci oddychaj powoli i gteboko
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UTRATA APETYTU
e Spozywaj wiekszg ilo$¢ positkdw o mniejszej objetosci

e Okoto pdt godziny przed positkiem wypijaj pot szklanki wody z sokiem z cytryny (jezeli nie ma
standw zapalnych i owrzodzen w obrebie przewodu pokarmowego)

e Nie popijaj w trakcie positku
e Urozmaicaj positki (wprowadzaj nowe, atrakcyjne potrawy)

e Przygotowuj ulubione dania (z wykluczeniem ciezkostrawnych, ttustych, smazonych, nadmiernie
stodkich)

e Dbaj o estetyczny wyglad positkéw oraz ich atrakcyjny, niezbyt intensywny zapach
e  Spozywaj positki powoli, w mitym towarzystwie
e Przygotowuj mate porcje, gotowe do spozycia w kazdej chwili, kiedy chory ma na nie ochote

e Jedz zawsze, kiedy pojawia sie gtéd, w przypadku braku jego odczuwania konieczne jest
wyznaczenie statych godzin positkdw

e  Wywietrz pomieszczenie przed spozyciem positku

ZABURZENIA ODCZUWANIA SMAKU | ZAPACHU
¢ Nadawaj potrawom atrakcyjny wyglad, zapach oraz wyrazisty smak
e Zwieksz ilos¢ wypijanych ptynéw (np. z dodatkiem soku z cytryny, Swiezego ananasa, imbiru)

e Metaliczny posmak miesa mozna neutralizowaé poprzez dodawanie ziét i przypraw, soku z
cytryny, soséw warzywnych, zurawiny i borowek, marynowanie w oliwie i ziotach przed
przyrzagdzeniem

e  Spozywaj potrawy o umiarkowanej temperaturze
e  7Zuj gume mietowa miedzy positkami (bez cukru)
e Zrezygnuj z kawy i mocnej herbaty

e Produkty, ktére wyjgtkowo nie smakuja choremu staraj sie zastepowac innymi o podobnej
wartosci odzywczej

e Jezeli zapachy dziatajg draznigco unikaj niewietrzonych pomieszczen, gotuj przy uchylonym oknie,
wiacz wentylator

e Mozesz uzywaé plastikowych sztuécéw

e  Myj zeby po kazdym positku oraz czesto ptucz usta

UCZUCIE SZYBKIEGO NASYCENIA | PELNOSCI PO POSILKU
o Zwieksz ilos¢ positkdw, jednoczesnie zmniejszajac ich objetosé
e Ptyny wypijaj pomiedzy positkami, nie w trakcie jedzenia

e Ogranicz ilos¢ spozywanego ttuszczu (ttuszcz spowalnia oprdznianie zotgdka, powodujgc uczucie
sytosci)

e Unikaj produktéw i potraw zawierajgcych znaczne ilosci cukru
e Mleko zastgp fermentowanymi napojami mlecznymi (jogurt naturalny, kefir, maslanka)

e Unikaj produktéw ciezkostrawnych, wzdymajacych i dtugo zalegajgcych w zotgdku- nasion roslin
strgczkowych (fasola, groch, soczewica, soja, bdb), warzyw kapustnych (kapusta, brukselka,
kalafior, brokut), cebulowych (cebula, czosnek, szczypior), grzybéw

e Po spozyciu positku zaleca sie odpoczynek
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SUCHOSC W JAMIE USTNEJ

e Spozywaj wiecej potraw o konsystencji pétptynnej lub papkowatej (o duzej zawartosci wody,
tatwych do przetkniecia), niektére potrawy mozna miksowac blenderem lub rozgniataé widelcem

e Polewaj ziemniaki, kasze, makarony, ryz: odrobing oleju, oliwy, lekkimi sosami warzywnymi,
jogurtem naturalnym

e Zalecane s3: zupy, kisiele, budynie, jogurty naturalne, koktajle, musy owocowe/ warzywne,
warzywa w postaci puree, kompoty

e Unikaj pokarméw suchych, twardych, z wypieczong skérka

e (Czesto wypijaj mate ilosci wody(z niewielkim dodatkiem soku z cytryny, jezeli nie wystepujg stany
zapalne w jamie ustnej), zaréwno miedzy positkami, jak réwniez w trakcie

e Zwieksz ilos¢ ptyndw 2,5-3 litréw dziennie

o Jezeli pacjent toleruje mleko- moze spozywa¢ mleko krowie pasteryzowane i jogo przetwory
(dziata nawilzajgco, odzywczo oraz sprzyja remineralizacji szkliwa)

e  Przeptukuj jame ustng przestudzonymi naparami siemienia Inianego, rumianku, szatwii
e Zalecane do ssania cukierki z szatwig, tymiankiem

e Zujgume bez cukrowg

e Unikaj stodyczy oraz stodzenia napojow

e Gdy btona sluzowa jest podrazniona wyklucz produkty i potrawy nadmiernie kwasne, gorzkie,
zimne, gorace, intensywne przyprawy

e Mozesz stosowacé preparaty zastepujace naturalng sline

ZAPALENIA | OWRZODZENIA BLONY SLUZOWEJ JAMY USTNEJ, GARDLA | PRZELYKU
e Dbaj o higiene zebow, jezyka oraz catej jamy ustnej
e Dostosuj konsystencje positkdw do nasilenia zmian zapalnych (papkowate, pétptynne, ptynne)
e Zwieksz podaz ptynéw 2,5-3 litréw dziennie

e Produkty, takie jak: drobne makarony, kasze, ryz, warzywa, mieso, ryby gotuj do miekkosci, a
nastepnie rozdrabniaj, miksuj blenderem, rozgniataj widelcem, przecieraj, rozcieficzaj ptynami

e Do gotowych potraw dodawaj olej, oliwe, lekkie sosy warzywne

e Unikaj zbyt gorgcych potraw oraz napojéw (najlepsze sg chtodne oraz w temp. pokojowej)
e Unikaj produktéw i potraw o szorstkiej i chropowatej strukturze

e  Ptucz jame ustng delikatnym naparem szatwii lub rumianku

e Pomocne moze by¢ ssanie kostek lodu

e W przypadku trudnosci ze spozyciem ilosci pozywienia mozna dodatkowo stosowaé preparaty
odzywcze np. Nutridrink, Resource

e Rygorystycznie przestrzegaj zasad higieny podczas przygotowywania positkdw
e Przeciwwskazane s3: ostre przyprawy, owoce cytrusowe oraz ich soki, kawa, mocna herbata,
potrawy nadmiernie kwasne oraz stone
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ZAPARCIA

e Zaleca sie spozywanie produktéw bogatych w btonnik pokarmowy: petnoziarniste pieczywo, ryz
brazowy, kasze, makarony petnoziarniste, ptatki owsiane, surowe warzywa i owoce (lub krétko
gotowane). Nalezy pamietac, ze duza ilos¢ btonnika pokarmowego oraz mate ilos¢ ptyndw moze
powodowaé zaparcia, dlatego trzeba dbac¢ réwniez o odpowiednig podaz ptynéw. llosé btonnika
pokarmowego nalezy zwiekszac stopniowo.

o Zwieksz ilos¢ wypijanych ptynéw do 2,5-3 litréw dziennie (woda mineralna, herbaty, kompot z
suszonych sliwek)

e Spozywaj fermentowane produkty mleczne: jogurt naturalny, kefir, maslanka, z dodatkiem
Swiezych lub suszonych owocdw, otrgb, mielonych orzechéw, siemienia Inianego

e Unikaj produktéw sprzyjajacych zaparciom: pieczywo cukiernicze, czekolada, kakao, biaty ryz,
potrawy z biatej maki pszennej

e Do kaszy, ryzu czy makarondw mozesz dodawac niewielkie ilosci oleju lub oliwy

e W celu pobudzenia uktadu pokarmowego mozna sprébowac wypija¢ na czczo napar z siemienia
Inianego lub wode niegazowang z dodatkiem tyzki oleju

e W miare mozliwosci zdrowotnych wprowadz niewielkg aktywno$¢ ruchowa np. spacer

BIEGUNKI

o Zwieksz ilo$¢ ptyndw do 2,5-3 litrow (woda mineralna niegazowana, staba herbata, stabe
kompoty, woda z niewielkg iloscia soli i cukru)

e Spozywaj potrawy i ptyny o umiarkowanej temperaturze

e Przez pierwsze 1-2 dni zaleca sie spozywa¢ kleiki, papki i ptyny

e Stopniowo wtaczaj pokarmy state, na poczatku mate ilosci, podawane czesto, co 2-3 godziny:
gotowane ziemniaki, ryz, marchew, musy z pieczonych/ gotowanych jabtek, rozgniecione/
miksowane banany, brzoskwinie, jajko na miekko, chude, gotowane mieso, tagodnie
przyprawione zupy warzywne/ zupy kremy

o  Wyklucz produkty/ potrawy smazone, ttuste, ciezkostrawne, zawierajagce duza ilos¢ btonnika
pokarmowego (pieczywo petnoziarniste, grube kasze, ptatki owsiane itd.), ostre, stodkie, surowe
warzywa i owoce ze skorkg i pestkami, nasiona roslin strgczkowych (fasola, groch, soczewica,
soja, bdb), warzywa kapustne (kapusta, brukselka, kalafior, brokut), cebulowe (cebula, czosnek,
szczypior), gazowane napoje, kawa, mocna herbata

e Whyeliminuj produkty zawierajgce sorbitol, ktéry ma dziatanie przeczyszczajace (m.in. stodziki,
gumy do zucia, stodycze, dzemy)- sprawdzaj w sktadzie produktow

e Unikaj mleka i produktéw mlecznych

NIEDOKRWISTOSC
o Nalezy dbaé o urozmaicong diete

e Zaleca sie zwiekszenie spozycia produktow bedacych zrédtem kwasu foliowego, witaminy B12,
zelaza oraz witaminy C (utatwia przyswajanie zelaza)

v' Kwas foliowy: szpinak, szparagi, rzepa, brukselka, brokuty, buraki, safata, kapusta, kalafior,
pomidor, natka pietruszki, szczypiorek, nasiona roslin strgczkowych (fasola, ciecierzyca,
soczewica, fasola szparagowa), awokado, pomarancze

v' Witamina B12: chude mieso i wedliny, ryby, jaja, produkty mleczne

v Zelazo: chude mieso i wedliny, nasiona roélin straczkowych (fasola, ciecierzyca, soczewica,
fasola szparagowa), kapusta, szpinak, buraki, natka pietruszki, kasze, ptatki owsiane

v" Witamina C: owoce cytrusowe, czarna porzeczka, truskawki, owoce dzikiej rézy, papryka,
natka pietruszki
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e Nalezy ograniczy¢ spozycie mocnej herbaty i kawy, zwtaszcza w porach spozywania positkow
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